


อธิบาย​กระดาษ​กั้น​ไข​มัน​: เยื่อ​บด​ละเอียด​เทียบ​กับ​สาร​เคลือบ​ปลอด​ PFAS ระ​ดับ​ Kit และ​การ​ปฏิบัติ
ตาม​กฎ​ระ​เบียบ

Details

คําตอบ​สั้น​ ๆ: กระดาษ​กั้น​ไข​มัน​กัน​นํ้ามัน​ได้​สอง​วิธี​ บาง​เกรด​บด​เยื่อ​จน​แน่น​มาก​จน​ไข​มัน​ซึม​ผ่าน
เส้นใย​ไม่​ได้​ เช่น​ กระดาษ​กัน​ไข​มัน​ กล​าสซี​น ​และ​ปาร​์ชเมน​ต์ ส่วน​เกรด​อื่น​เพิ่ม​ชั้น​กั้น​ที่​ผิว
หรือ​ชั้น​ฟิล์ม​ เช่น​ ดิสเพ​อร​์ชัน​ปราศจาก​ฟลูออรีน​ แว็กซ์ PE หรือ​ PLA ให้​ระบุ​สเปก​ด้วย​ระ​ดับ​ Kit
ตาม​ TAPPI T 559 ควบคู่​กับ​การ​ทดสอบ​คง​อาหาร​จริง​ตาม​ระยะ​เวลา​ที่​กําหน​ด และ​ขอ​เอกสาร​เกี่ยว​กับ​
PFAS สําหรับ​แต่ละ​ตลาด​ปลาย​ทาง​ จาก​นั้น​เลือก​แนวทาง​ที่​เคลือบ​น้อย​ที่สุด​ที่​ยัง​ผ่าน​เกณฑ์​ เพราะ
จะ​ช่วย​รักษา​ความ​สามารถ​ใน​การ​รี​ไซ​เคิล

ลอง​ขอก​ระ​ดาษ​กั้น​ไข​มัน​จาก​ผู้​จัด​จําหน่าย​สาม​ราย​ คุณ​อาจ​ได้​วัสดุ​สาม​แบบ​ที่​ต่าง​กัน​ กระ​ดาษ​ 1
แผ่น​ห่อ​ครัว​ซอง​ต์เนย​ได้​ตลอด​บ่าย​ อีก​แผ่น​โปร่งแสง​เพ​รา​ะเฟรน​ช์ฟราย​ส์ภายใน​สิบ​นา​ที​ แผ่น​ที่​สาม
กัน​นํ้ามัน​ได้​แต่​กัก​ไอ​นํ้าไว้​จน​ก้น​ห่อ​นิ่ม​ ทั้ง​สาม​แบบ​อาจ​ขาย​ใน​ชื่อ​ “ก​ันไข​มัน​” และ​แต่ละ​แบบ
ก็​ทํางาน​ได้​ตรง​ตาม​ที่​ผู้​ผลิต​ตั้ง​ใจ​ ปัญหา​ที่แท้​จริง​คือ​ใบสั่ง​ซื้อ​ระบุ​เพียง​คําเรียก​ ไม่​ได้
ระบุ​ระดับ​ประ​สิทธิ​ภาพ

ต้นทุน​จาก​ช่อง​ว่าง​นี้​ปรากฏ​ใน​หลาย​จุด​ พ​นักงาน​หน้า​เคาน์เตอร์​ห่อ​ซ้อน​อีก​ชั้น​กับ​อาหาร​ที่​มี​ไข
มัน​สูง​ ผู้​ซื้อ​หัน​ไป​ใช้​นํ้าหนัก​พื้น​ฐาน​ที่​สูง​ขึ้น​ซึ่ง​ชะลอ​การ​ซึม​ได้​แต่​แทบ​ไม่​เคย​หยุด​ได้​
ขณะ​เดียว​กัน​ สาร​เคมี​ที่​อยู่​เบื้อง​หลัง​กระดาษ​กัน​ไข​มัน​รุ่น​เก่า​จํานวน​มาก​ก็​หาย​ไป​จาก​ตลาด​แล้ว​
สํานักงาน​คณะ​กรรมการ​อาหาร​และ​ยา​สห​รัฐฯ​ (FDA) ยืนยัน​เมื่อ​เดือน​กุมภาพันธ์​ 2​024 ว่า​ สาร​ป้องกัน
ไข​มัน​กลุ่ม​ PFAS ไม่มี​จําหน่าย​สําหรับ​บรรจุ​ภัณฑ์​อาหาร​ใน​สห​รัฐฯ​ อีก​ต่อ​ไป[1]. เมื่อ​วัน​ที่​ 12
สิงหาคม​ 2​026 ขีด​จํากัด​ความ​เข้ม​ข้น​ของ​ PFAS ใน​บรรจุ​ภัณฑ์​สัมผัส​อาหาร​ของ​สหภาพ​ยุ​โรป[2] เริ่ม​มี
ผล​บังคับ​ใช้​ ข้อ​กําหนด​ที่​เขียน​ไว้​เมื่อ​ 5 ปี​ก่อน​อาจ​ไม่​อธิบาย​ผลิตภัณฑ์​ที่​คุณ​วาง​จําหน่าย​ได้
อย่าง​ถูก​กฎหมาย​ใน​ทุก​ตลาด​อีก​ต่อ​ไป

คู่มือ​นี้​เหมาะ​สําหรับ​ผู้​ซื้อ​บรรจุ​ภัณฑ์​ที่​ต้องการ​เปลี่ยน​ถ้อยคําคลุมเครือ​ให้​เป็น​สเปก​ที่
ตรวจ​สอบ​ได้​ โดย​อธิบาย​หลัก​การ​ทํางาน​ของ​เทคโนโลยี​ชั้น​กั้น​แต่ละ​แบบ​ สิ่ง​ที่​ระ​ดับ​ Kit พิสูจน์
ได้​และ​พิสูจน์​ไม่​ได้​ เอกสาร​ที่​ปัจจุบัน​จําเป็น​ต้อง​ใช้​เพื่อ​แสดง​การ​ปฏิบัติ​ตาม​ข้อ​กําหนด
สําหรับ​วัสดุ​สัมผัส​อา​หาร​ และ​ผล​ของ​ชั้น​กั้น​ที่​คุณ​เลือก​ต่อ​ความ​สามารถ​ใน​การ​รีไซเคิล​และ​การ​คัด
เลือก​ผู้​จัด​จําหน​่าย

สา​รบ​ัญ

กระดาษ​กั้น​ไข​มัน​คือ​อะไร1.
ระ​ดับ​ Kit และ​การ​ทดสอบ​ด้วย​นํ้ามัน​สน​ทํางาน​อย่าง​ไร2.
เกณฑ์​กฎ​ระเบียบ​พื้น​ฐาน​ปี​ 2​0263.
วิธี​ระบุ​สเปก​กระดาษ​กั้น​ไข​มัน​ใน​หก​ขั้น​ตอน4.
การ​เปรียบ​เทียบ​เทคโนโลยี​ชั้น​กั้น5.
คําถาม​ที่​พบ​บ่อ​ย6.
ประเด็น​สําคัญ7.

กระดาษ​กั้น​ไข​มัน​คือ​อะไร
กระดาษ​กั้น​ไข​มัน​คือ​กระดาษ​ที่​ออกแบบ​มา​ไม่​ให้​นํ้ามัน​และ​ไข​มัน​จาก​อาหาร​ซึม​ทะลุ​ถึง​ผิว​ด้าน​นอก

https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-industry-actions-end-sales-pfas-used-us-food-packaging
https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-industry-actions-end-sales-pfas-used-us-food-packaging
https://foodpackagingforum.org/news/ppwr-pfas-limits-apply-from-august-12


ภายใน​เวลา​สัมผัส​ที่​คาด​ไว้​ ผู้​ซื้อ​ใช้​ชื่อ​เรียก​ผลิตภัณฑ์​เหล่า​นี้​หลาย​แบบ​ เช่น​ กระดาษ​กัน​ไข
มัน​ กระดาษ​ทน​ไข​มัน​ และ​กระดาษ​กัน​ซึม​ไข​มัน​ ใน​ทาง​ปฏิบัติ​ “ทน​ไข​มัน​” มัก​หมาย​ถึง​ระดับ​การ​ต้านทาน
ที่​ตํ่ากว่า​ “ก​ันไข​มัน​” ทั้ง​สอง​คําไม่ใช่​ศัพท์​ที่​มี​กฎหมาย​ควบ​คุม​ และ​มี​เพียง​ผล​ทดสอบ​เท่านั้น
ที่​ทําให้​คําใด​คําหนึ่ง​กลาย​เป็น​สเปก​ได้

สาม​วิธี​ที่​กระดาษ​ใช้​กั้น​นํ้ามัน

ความ​หนา​แน่น​ทาง​กาย​ภาพ​ (เยื่อ​บด​ละ​เอียด​) เยื่อ​ถูก​บด​ละเอียด​นาน​กว่า​กระดาษ​บรรจุ​ภัณฑ์​ทั่วไป​มาก​
ทําให้​เส้นใย​ยุบ​ตัว​เป็น​แผ่น​ปิด​ทึบ​ที่​เหลือ​รู​พรุน​ฝอย​ให้​นํ้ามัน​ไหล​ผ่าน​น้อย​มาก​ กระดาษ​กัน​ไข
มัน​แบบ​ดั้งเดิม​ผลิต​ด้วย​วิธี​นี้​ กล​าสซีน​เพิ่ม​ขั้น​ตอน​ซู​เปอร์​แค​ลน​เดอริ​ง ทําให้​แผ่น​กระดาษ
แน่น​และ​โปร่งแสง​ยิ่ง​ขึ้น​ ส่วน​ปาร​์ชเมน​ต์จาก​พืช​ใช้​กรด​ทําปฏิกิริยา​กับ​เส้นใย​เพื่อ​หลอม​ผิว​ให้
เป็น​เนื้อ​เดียว​กัน​ ทั้งหมด​นี้​ไม่​ต้อง​ใช้​สาร​เคมี​ฟลูออรีน​เพื่อ​ต้านทาน​ไข​มัน

การ​ปรับ​สภาพ​ผิว​ด้วย​สาร​เคมี สาร​อย่าง​แป้ง​ แอ​ลจิ​เนต​ หรือ​คา​ร์บอก​ซี​เมทิล​เซลลูโลส​ถูก​ใช้​ที่​ไซส์
เพ​รส​ สาร​เหล่า​นี้​อุด​รู​พรุน​และ​เพิ่ม​ความ​ต้านทาน​ของ​ผิว​ต่อ​นํ้ามัน​ จนถึง​ยุค​ 2​020s กระดาษ
จํานวน​มาก​อาศัย​สาร​เคลือบ​ขนาด​กลุ่ม​ฟลูออ​โร​เคม​ิคัล​ทําหน้าที่​นี้​ ปัจจุบัน​สาร​ที่​ใช้​เป็น​ชนิด
ไม่มี​ฟลูออรีน​ และ​ต้อง​ตรวจ​สอบ​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ไม่ใช่​สันนิษฐาน​เอา​เอง

ชั้น​กั้น​แบบ​ฟิล์ม​หรือ​สาร​เคลือ​บ ชั้น​ต่อ​เนื่อง​วาง​อยู่​บน​เส้น​ใย​ อาจ​เป็น​ดิสเพ​อร​์ชัน​กั้น​ฐาน
นํ้า แว็กซ์ โพ​ลี​เอทิล​ีน (PE) หรือ​กรด​โพ​ลี​แลก​ติก​ (PLA) ชั้น​เหล่า​นี้​กั้น​นํ้ามัน​ และ​มัก​กั้น
ของเหลว​ได้​ด้วย​ อีก​ทั้ง​ยัง​เปลี่ยน​พฤติกรรม​ของ​กระดาษ​ใน​การ​รีไซเคิล​และ​การ​ทําปุ๋ย​หมัก

ความ​หนา​ไม่​อยู่​ใน​รายการ​นี้​ กระดาษ​ที่​หนัก​กว่า​ทําให้​นํ้ามัน​ต้อง​เดิน​ทาง​ไกล​ขึ้น​ แต่​เส้นใย
ที่​ไม่​ได้​ปรับ​สภาพ​ก็​ยัง​ดูด​ซึม​นํ้ามัน​ได้​ มาตรฐาน​ระดับ​ประเทศ​รุ่น​เก่า​แสดง​จุด​นี้​ชัดเจน​ด้วย
การ​ระบุ​สมรรถนะ​การ​กั้น​ไข​มัน​ควบคู่​กับ​นํ้าหนัก​ มาตร​ฐาน​ IS 6622-1972 ของ​อินเดีย​ซึ่ง​สรุป​ไว้​ใน
งาน​ทบทวน​ที่​ผ่าน​การ​ประเมิน​โดย​ผู้ทรง​คุณวุฒิ​เกี่ยว​กับ​บรรจุ​ภัณฑ์​อาหาร​จาก​กระ​ดาษ[3]กําหนด​ให้
กระดาษ​กัน​ไข​มัน​ต้อง​ผ่าน​เกณฑ์​ขั้น​ตํ่าสี่​ข้อ​ ได้​แก่

นํ้าหนัก​พื้น​ฐาน​ 35 g/m²
เวลา​ที่​ไข​มัน​ซึม​ผ่า​น ​1,200 วิ​นาท​ี
ค่า​ความ​ต้านทาน​แรง​ดัน​แตก​ 20
ค่า​ความ​ต้านทาน​การ​ฉีก​ขาด​ 30

นํ้าหนัก​เป็น​เพียง​เกณฑ์​ขั้น​ตํ่า ไม่ใช่​ชั้น​กั้น​เอง

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6801293/


ระ​ดับ​ Kit และ​การ​ทดสอบ​ด้วย​นํ้ามัน​สน​ทํางาน​อย่าง​ไร

ตัวเลข​ที่​ถูก​อ้าง​ถึง​มาก​ที่สุด​ใน​สเปก​กระดาษ​กั้น​ไข​มัน​คือ​ระ​ดับ​ Kit จาก​ TAPPI T 559 ซึ่ง​เป็น
วิธี​ทดสอบ​ความ​ต้านทาน​ไข​มัน​สําหรับ​กระดาษ​และ​กระดาษ​แข​็ง[4]. วิธี​นี้​ใช้​สาร​ทดสอบ​ที่​มี​หมายเลข
กํากับ​สิบ​สอง​ชนิด​ ทําจาก​นํ้ามัน​ละหุ่ง​ โท​ลูอี​น ​และ​เฮ​ปเท​น ​ชนิด​ถัด​ไป​รุนแรง​กว่า​ชนิด​ก่อน​หน้า​
สาร​ทดสอบ​แต่ละ​ชนิด​วาง​บน​แผ่น​กระดาษ​ใน​ช่วง​เวลา​สัมผัส​สั้น​ ๆ ที่​กําหนด​ไว้​ สาร​ทดสอบ​ที่​มี
หมายเลข​สูงสุด​ที่​ไม่​ทําให้​กระดาษ​คลํ้าขึ้น​จะ​เป็น​ระ​ดับ​ Kit บน​สเกล​ 1 to 12

ขอบเขต​ที่​ TAPPI ระบุ​ไว้​เอง​เป็น​ข้อ​จํากัด​ที่​ผู้​ซื้อ​มัก​มอง​ข้าม​ที่​สุด​ วิธี​นี้​ “ออกแบบ​มา​เป็น
หลัก​เพื่อ​ใช้​เป็นการ​ทดสอบ​การ​ไล่​ของเหลว​ที่​ผิว​สําหรับ​การ​ปรับ​สภาพ​ด้วย​ฟลูออ​โร​เคม​ิคัล​” ส่วน
การนําไป​ใช้​กับ​กระดาษ​ที่​มี​ชั้น​กั้น​แบบ​ฟิล์ม​หรือ​การ​ปรับ​สภาพ​ที่​ไม่​ใช่​ฟลูออ​โร​เคม​ิคัล​ “ต้อง
มี​การ​ประ​เมิน​” กล่าว​อีก​อย่าง​คือ​ การ​ทด​สอบ​ Kit ถูก​ปรับ​เทียบ​มา​สําหรับ​สาร​เคมี​กลุ่ม​ที่​เลิก​ใช้
ไป​แล้ว​นั่น​เอง​ ตัว​เลข​ Kit บน​กระดาษ​ปลอด​ฟลูออรีน​หรือ​กระดาษ​เคลือบ​ฟิล์ม​ยัง​มี​ประโยชน์​ใน​การ
เปรียบ​เทียบ​ระ​หว่าง​ล็อต แต่​เป็น​หลัก​ฐาน​ที่​อ่อน​กว่า​ว่า​กระดาษ​จะ​รองรับ​อาหาร​ทอด​ร้อน​ ๆ ได้
ยี่สิบ​นาท​ี

สําหรับ​เกรด​ที่​ใช้​เยื่อ​บด​ละ​เอียด​ วิธี​คู่​กัน​คือ​ TAPPI/ANSI T 454 ซึ่ง​เป็นการ​ทดสอบ​หา​ช่อง
ว่าง​ใน​กล​าสซีน​และ​กระดาษ​กัน​ไข​มัน​ด้วย​นํ้ามัน​สน[5]. ฉบับ​ปัจจุบัน​คือ​ om-25 เผย​แพร่​เมื่อ​เดือน
ตุลาคม​ 2​025 วิธี​นี้​เท​นํ้ามัน​สน​ที่​ย้อม​สี​ลง​บน​ทราย​ที่​วาง​บน​กระ​ดาษ​ แล้ว​บันทึก​ว่า​ใช้​เวลา​กี่
วินาที​จึง​ซึม​ทะลุ​มา TAPPI ระบุ​ว่า​ผล​ที่​ได้​เป็น​เพียง​ขั้น​ต้น​ก่อน​การ​ทดสอบ​กับ​ผลิตภัณฑ์​ปลาย​ทาง
ต้น​แบบ​ และ​ “ไม่​สามารถ​ใช้​แทน​กัน​ได้​” และ​ยัง​ระบุ​ด้วย​ว่า​วิธี​นี้​อาจ​ใช้​ไม่​ได้​กับ​เกรด​ที่​ได้
ความ​ต้านทาน​จาก​สาร​เคลือ​บ

วิธี​ทั้ง​สอง​วัด​รูป​แบบ​ความ​ล้ม​เหลว​ที่​ต่าง​กัน​ จึง​แปลง​ค่า​ Kit เป็น​วินาที​ของ​การ​ทดสอบ​ด้วย
นํ้ามัน​สน​ไม่​ได้​ ให้​ระบุ​ทั้ง​สอง​วิธี​ใน​กรณี​ที่​ใช้​ได้​ และ​เพิ่ม​การ​ทดสอบ​กับ​อาหาร​จริง​เส​มอ

https://www.tappi.org/product_pull/09/dec/__04/grease-resistance-test-for-paper-and-paperboard-test-method-t-559-cm-12/
https://www.tappi.org/product_pull/09/dec/__04/grease-resistance-test-for-paper-and-paperboard-test-method-t-559-cm-12/
https://www.tappi.org/product_pull/09/dec/__03/turpentine-test-for-voids-in-glassine-and-greaseproof-papers-test-method-tappiansi-t-454-om-10/
https://www.tappi.org/product_pull/09/dec/__03/turpentine-test-for-voids-in-glassine-and-greaseproof-papers-test-method-tappiansi-t-454-om-10/


เกณฑ์​กฎ​ระเบียบ​พื้น​ฐาน​ปี​ 2​026

สห​รัฐ​อเม​ริก​า ส่วน​ประกอบ​กระดาษ​สัมผัส​อาหาร​โดย​ทั่วไป​ประเมิน​ตาม​ประมวล​กฎ​ระเบียบ​แห่ง​สห​พันธ
รัฐ​ (Code of Federal Regulations) สอง​ส่วน​ ได้​แก่

21 CFR 176.170 ครอบคลุม​กระดาษ​ที่​สัมผัส​อาหาร​ที่​มี​นํ้าและ​ไข​มัน
21 CFR 176.180 ครอบคลุม​กระดาษ​ที่​สัมผัส​อาหาร​แห้​ง

ส่วน​ประกอบ​บาง​อย่าง​ได้​รับ​อนุญาต​ผ่าน​หนังสือ​แจ้ง​วัสดุ​สัมผัส​อา​หาร​ (FCN) ที่​ยัง​มี​ผลอ​ยู่​แทน​
FDA ไม่มี​การ​อนุมัติ​สําหรับ​ถุง​สําเร็จ​รูป​ การ​ปฏิบัติ​ตาม​ข้อ​กําหนด​เกิด​จาก​การ​ประกอบ​กัน​ของ
กระ​ดาษ​ สาร​เคลือบ​ กาว​ และ​หมึก​ ซึ่ง​แต่ละ​อย่าง​พิจารณา​ตาม​การ​ใช้​งาน​ที่​ตั้ง​ใจ

สําหรับ​การ​ป้องกัน​ไข​มัน​โดย​เฉ​พา​ะ FDA ได้​พิจารณา​ว่า​ FCN จํานว​น ​35 FCNs ฉบับ​ที่​ครอบคลุม​สาร
เคลือบ​กัน​ไข​มัน​กลุ่ม​ PFAS สิ้น​ผล​บังคับ​ใช้​ตั้งแต่​วัน​ที่​ 6 มกราคม​ 2​025[6]. FDA กําหนด​วัน
ปฏิบัติ​ตาม​ข้อ​กําหนด​เป็น​วัน​ที่​ 30 มิถุนายน​ 2​025 สําหรับ​บรรจุ​ภัณฑ์​กระดาษ​บาง​ประเภท​ที่​ผลิต
ก่อน​วัน​ที่​ 6 มกราคม​ 2​025

นี่​คือ​การ​สิ้น​สุด​ของ​การ​อนุญาต​ ไม่ใช่​การ​ห้าม​ตาม​กฎ​หมาย​ ดัง​ที่​ Packaging Dive รายงาน​เมื่อ​วัน
ที่​ 30 กันยายน​ 2​026[7]ว่า​ปัจจุบัน​ยัง​ไม่มี​ข้อ​จํากัด​ระดับ​รัฐบาล​กลาง​เกี่ยว​กับ​ PFAS ใน​บรรจุ
ภัณฑ์​อา​หาร​ รัฐ​มากกว่า​หนึ่ง​โหล​ได้​ออก​กฎ​ห้าม​ของ​ตน​เอง​ และ​ร่าง​กฎหมาย​ของ​วุฒิสภา​เสนอ​ให้​ห้าม​ใน
ระดับ​รัฐบาล​กลาง​ตั้งแต่​วัน​ที่​ 1 มกราคม​ 2​028 ดัง​นั้น​คุณ​จึง​ต้อง​ตรวจ​สอบ​กฎหมาย​ของ​รัฐ​สําหรับ
ทุก​ปลาย​ทาง

สหภาพ​ยุ​โรป ข้อ​ 5(5) ของ​ ระเบียบ​ (EU) 2025/40 หรือ​ระเบียบ​ว่า​ด้วย​บรรจุ​ภัณฑ์​และ​ของ​เสีย​จาก
บรรจุ​ภัณฑ์​ (PPWR)[8] ใช้​บังคับ​ตั้งแต่​วัน​ที่​ 12 สิงหาคม​ 2​026 บรรจุ​ภัณฑ์​สัมผัส​อาหาร​จะ​วาง
จําหน่าย​ใน​ตลาด​สหภาพ​ยุโรป​ไม่​ได้​หาก​มี PFAS เท่ากับ​หรือ​สูง​กว่า​ขีด​จํากัด​ข้อ​ใด​ข้อ​หนึ่ง​ต่อ​ไป
นี้​:

25 ppb สําหรับ​ PFAS แต่ละ​ชนิด​ที่​วัด​ด้วย​การ​วิเคราะห์​แบบ​เจาะจง​เป้า​หมา​ย
250 ppb สําหรับ​ผล​รวม​ของ​ PFAS เป้า​หมา​ย
50 ppm สําหรับ​ PFAS ทั้ง​หมด​ รวม​ถึง​ PFAS ชนิด​พอ​ลิ​เม​อร์

https://www.fda.gov/food/hfp-constituent-updates/fda-determines-authorization-35-food-contact-notifications-related-pfas-are-no-longer-effective
https://www.fda.gov/food/hfp-constituent-updates/fda-determines-authorization-35-food-contact-notifications-related-pfas-are-no-longer-effective
https://www.packagingdive.com/news/pfas-legislation-introduced-senators-hassan-tuberville-congress-federal/831506/
https://www.packagingdive.com/news/pfas-legislation-introduced-senators-hassan-tuberville-congress-federal/831506/
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2025/40/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2025/40/oj


ขีด​จํากัด​เหล่า​นี้​ใช้​ไม่​ว่า​ PFAS จะ​ถูก​เติม​โดย​เจตนา​หรือ​ไม่​ก็​ตาม​ และ​วัด​ความ​เข้ม​ข้น​ใน​บรรจุ
ภัณฑ์​ ไม่ใช่​การ​แพร่​ย้าย​ไป​สู่​อา​หาร​ ประกาศ​ของ​คณะ​กรรมาธิการ​ยุ​โรป[9] ระบุ​ว่า​ห่อ​ฟาสต์ฟู​้ด
กล่อง​อาหาร​กลับ​บ้า​น ​และ​กระดาษ​รอง​อบ​เป็น​ส่วน​หนึ่ง​ของ​การ​ใช้​งาน​ที่​ได้​รับ​ผลก​ระ​ทบ

คณะ​กรรมาธิการ​ยัง​ชี้แจง​ด้วย​ว่า​ไม่มี​ช่วง​ระยะ​เวลา​ระบาย​สินค้า​โดย​ทั่ว​ไป​ สินค้า​คงคลัง​ที่​ผลิต
ก่อน​วัน​ดัง​กล่าว​แต่​นําออก​วาง​ตลาด​ครั้ง​แรก​หลัง​วัน​นั้น​ก็​ยัง​ต้อง​ปฏิบัติ​ตาม​ข้อ​กําหน​ด PPWR
ใช้​ควบคู่​กับ​กฎ​กรอบ​หลัก​ ได้​แก่​ ระเบียบ​ (EC) เลข​ที่​ 1935/2004 และ​แนว​ปฏิบัติ​ที่​ดี​ใน​การ​ผลิต
ตาม​ระเบียบ​ (EC) เลข​ที่​ 2​023/2006

วิธี​ระบุ​สเปก​กระดาษ​กั้น​ไข​มัน​ใน​หก​ขั้น​ตอน
ขั้น​ตอน​ด้าน​ล่าง​ครอบคลุม​เฉพาะ​ตัว​วัส​ดุ​ ขนาด​ถุง​ ฝา​ปิด​ งาน​กราฟิก​ และ​การ​อนุมัติ​ตัวอย่าง​เป็น
อีก​ส่วน​หนึ่ง​ซึ่ง​อธิบาย​ไว้​ใน​หน้า​ของ​เรา​เรื่อง​ ถุง​กระดาษ​กัน​ไข​มัน​สั่ง​ทําสําหรับ​เบเก​อร​ีกลับ
บ้าน​พร้อม​แบ​รน​ด์.

ขั้น​ตอน​ที่​ 1: จัด​อันดับ​เมนู​ทุก​รายการ​ตาม​ปริมาณ​นํ้ามัน​ อุณห​ภู​มิ​ และ​ระยะ​เวลา​คง
อา​หาร

ความ​ต้องการ​ชั้น​กั้น​เพิ่ม​ขึ้น​ตาม​สาม​ปัจจัย​ ได้​แก่​ ปริมาณ​ไข​มัน​ ควา​มร​้อน ​และ​ไอ​นํ้าที่​ถูก​กัก
ไว้​ ขนาด​ถุง​ไม่​ได้​เป็น​ตัว​กําหน​ด ลําดับ​ขั้น​ที่​ใช้​งาน​ได้​จริง​เรียง​จาก​ตํ่าไป​สูงสุด​ดัง​นี้​:

แซนด์วิช​เย็น1.
ขนมอบ​และ​กระดาษ​รอง​เบเก​อรี2.
เบอร์​เกอร์​ร้อน​ที่​คง​ไว้​ไม่​ถึง​ 30 นาท​ี3.
เฟรน​ช์ฟราย​ส์หรือ​อาหาร​ทอดที่​สัมผัส​นํ้ามัน​โดย​ตรง4.
อาหาร​ทอด​ร้อน​ใน​กล่อง​ปิด​สนิท​ตลอด​การ​จัด​ส่ง​ 30 to 60 นาท​ี5.

จด​กรณี​เลว​ร้าย​ที่สุด​ของ​แต่ละ​กลุ่ม​ผลิตภัณฑ์​ไว้​ เก​รด​ “เดียว​ใช้ได้​ทุก​อย่าง​” จะ​ไม่​ผ่าน​กับ
อาหาร​ทอด​ หรือ​ไม่​ก็​จ่าย​แพง​เกิน​จําเป็น​กับ​ครัว​ซอง​ต์

https://environment.ec.europa.eu/news/new-eu-rules-packaging-enter-application-2026-08-11_en
https://th.zigpac.com/custom-paper-bags/custom-printed-greaseproof-paper-bakery-bags.html
https://th.zigpac.com/custom-paper-bags/custom-printed-greaseproof-paper-bakery-bags.html


ขั้น​ตอน​ที่​ 2​: เลือก​แนวทาง​ชั้น​กั้น​ที่​เข้ม​ข้น​น้อย​ที่สุด​ที่​ยัง​รับมือ​กับ​กรณี
เลว​ร้าย​ที่สุด​ได้

เริ่ม​จาก​กระดาษ​กัน​ไข​มัน​จาก​เยื่อ​บด​ละเอียด​หรือ​กล​าสซี​น ​เปลี่ยน​ไป​ใช้​การ​ปรับ​สภาพ​ผิว​แบบ
ปราศจาก​ฟลูออรีน​หรือ​สาร​เคลือบ​ดิสเพ​อร​์ชัน​ก็​ต่อ​เมื่อ​การ​ทดสอบ​กับ​อาหาร​จริง​ไม่​ผ่า​น ​เปลี่ยน​ไป
ใช้​ฟิล์ม​ PE หรือ​ PLA เฉพาะ​กับ​ซอส​ โปรตีน​เปียก​ หรือ​การ​คง​อาหาร​ใน​กล่อง​ปิด​เป็น​เวลา​นา​น ​ทุก​ขั้น
ที่​ยก​ระดับ​ขึ้น​จะ​เพิ่ม​การ​ป้อง​กัน​ แต่​ก็​ตัดทาง​เลือก​ใน​การ​จัดการ​หลัง​ใช้​งาน​ออก​ไป

ขั้น​ตอน​ที่​ 3: เขียน​วิธี​ทดสอบ​ลง​ใน​สเปก

ระบุ​ระ​ดับ​ Kit เป้า​หมาย​ตาม​ TAPPI T 559 ระบุ​ด้วย​ว่า​ใช้​กับ​ด้าน​ใด​ คือ​ด้าน​สัมผัส​อาหาร​หรือ​ด้าน
ที่​พิมพ์​ กําหนด​ให้​ต้อง​มี​ผล​หลัง​การ​พิมพ์​และ​การ​พับ​ เพราะ​ชั้น​หมึก​และ​รอย​พับ​คือ​จุด​ที่​สาร
เคลือบ​แตก​ร้าว​ สําหรับ​เกรด​เยื่อ​บด​ละ​เอียด​ ให้​เพิ่ม​ TAPPI T 454

จาก​นั้น​กําหนด​เงื่อนไข​ผ่าน​สําหรับ​อาหาร​จริง​ เช่น​ “ไม่มี​นํ้ามัน​ซึม​ทะลุ​ที่​มอง​เห็น​ได้​บน​ผิว
ด้าน​นอก​หลัง​จาก​ X นาที​ที่​อุณหภูมิ​เสิร์ฟ​” ตกลง​กัน​ล่วง​หน้า​ว่า​รอย​คลํ้าเล็ก​น้อย​ที่​ขอบ​ยอมรับ
ได้​หรือ​ไม่​ เพื่อ​ไม่​ให้​ผล​ที่​กึ่ง​ผ่าน​กึ่ง​ไม่​ผ่าน​กลาย​เป็น​ข้อ​โต้​แย้ง​ภาย​หล​ัง

ขั้น​ตอน​ที่​ 4: ล็อก​แฟ้ม​เอกสาร​การ​ปฏิบัติ​ตาม​ข้อ​กําหนด​แยก​ตาม​ปลาย​ทาง

สําหรับ​สห​รัฐฯ​ ให้​ขอ​เอกสาร​ต่อ​ไป​นี้​:

คําประกาศ​ที่​อ้าง​ถึง​ 2​1 CFR 176.170 หรือ​ 176.​180 หรือ​ FCN ที่​เกี่ยว​ข้อง​ สําหรับ​กระดาษ
และ​สาร​เคลือบ​ทุก​ชน​ิด
หนังสือ​รับรอง​ความ​เหมาะ​สมใน​การ​สัมผัส​อาหาร​ของ​หมึก​และ​กาว
หนังสือ​ยืนยัน​เป็น​ลาย​ลักษณ์​อักษร​ว่า​ไม่​มี PFAS ที่​เติม​โดย​เจต​นา​ โดย​ระบุ​เกรด​กระดาษ​และ
โรงงาน​ผลิต​ที่​เฉพาะ​เจาะ​จง

สําหรับ​สหภาพ​ยุ​โร​ป ให้​ขอ​คําประกาศ​ความ​สอดคล้อง​ตาม​ 1935/2004 และ​ 2​023/2006 ขอ​รายงาน​ทด​สอบ​
PFAS ที่​มี​ทั้ง​ขอบเขต​แบบ​เจาะจง​เป้า​หมาย​และ​ขอบเขต​ฟลูออรีน​ทั้งหมด​หรือ​พอ​ลิ​เม​อร​์ เพราะ​ผล​
“ตรวจ​ไม่​พบ​” จาก​การ​ทดสอบ​แบบ​เจาะจง​เป้า​หมาย​เพียง​อย่าง​เดียว​ไม่​พิสูจน์​ว่า​เป็น​ไป​ตาม​ขีด​จํากัด
รวม​ 50 ppm แนวทาง​ด้าน​วัสดุ​สัมผัส​อาหาร​ของ​ EUROSAC[10] ระบุ​ว่า​กระดาษ​ไม่มี​มาตรการ​เฉพาะ​ที่
ปรับ​ให้​สอดคล้อง​กัน​ทั่ว​สหภาพ​ยุ​โร​ป ผู้​ซื้อ​จํานวน​มาก​จึง​อ้างอิง​ข้อ​แนะ​นํา XXXVI ของ​ BfR ใน​เยอ
รม​นี​ด้วย

ขั้น​ตอน​ที่​ 5: ตัดสิน​ใจ​เรื่อง​ข้อความ​รับรอง​การ​จัดการ​หลัง​ใช้​งาน​ก่อน​เลือก​สาร
เคลือ​บ

หาก​ต้องการ​เรียก​ถุง​ว่า​รีไซเคิล​ได้​ ให้​เลือก​ชั้น​กั้น​ที่​เป็น​เส้นใย​ล้วน​ และ​ขอ​หลัก​ฐาน​ความ
สามารถ​ใน​การ​ย่อย​เป็น​เยื่อ​ใหม่​ของ​สาร​เคลือบ​ทุก​ชนิด​ หาก​ต้องการ​เรียก​ว่า​ย่อย​สลาย​เป็น​ปุ๋ย​หมัก
ได้​ การ​รับรอง​ต้อง​ครอบคลุม​ถุง​สําเร็จรูป​ตาม​ EN 13432 หรือ​มาตรฐาน​เทียบ​เท่า​ใน​ตลาด​ของ​คุณ​
ใบรับ​รอง​ของ​กระดาษ​ฐาน​อย่าง​เดียว​ไม่​เพียง​พอ​ ชั้น​เคลือบ​ PLA โดย​ทั่วไป​ยัง​ต้อง​ใช้​การ​ทําปุ๋ย
หมัก​เชิง​อุตสาห​กรร​มด​้วย

ควร​พูด​ตรง​ ๆ เรื่อง​การ​ปน​เปื้อน​ด้วย​ กระดาษ​ห่อ​อาหาร​กลับ​บ้าน​ที่​เปื้อน​ไข​มัน​มาก​มัก​ไม่​ถูก​รับ
เข้า​สู่​การ​รีไซเคิล​กระดาษ​ทั่ว​ไป​ ไม่​ว่า​จะ​ใช้​เทคโนโลยี​ชั้น​กั้น​แบบ​ใด

ขั้น​ตอน​ที่​ 6: ถือว่า​การ​เปลี่ยน​วัสดุ​ทุก​ครั้ง​เป็น​สเปก​ใหม่

การ​เปลี่ยนแปลง​ข้อ​ใด​ข้อ​หนึ่ง​ต่อ​ไป​นี้​ควร​กระตุ้น​ให้​ทด​สอบ​ Kit ทดสอบ​กับ​อาหาร​จริง​ และ​จัด​ทําเอก
สาร​ PFAS ใหม่​ทั้ง​รอบ​:

https://www.eurosac.org/fileadmin/pdf/pdf_food_contact/2025_Food_Contact_Guideline_EN.pdf


โรงงาน​ผลิต​แห่ง​ใหม่
สาร​เคลือบ​ชนิด​ใหม่
นํ้าหนัก​พื้น​ฐาน​ที่​ต่าง​ออก​ไป
พื้นที่​พิมพ์​ที่​ใหญ่​ขึ้น

ภาย​ใต้​ขีด​จํากัด​ของ​สหภาพ​ยุ​โร​ป เส้นใย​รีไซเคิล​และ​สาย​การ​ผลิต​ที่​ใช้​ร่วม​กัน​อาจ​นําฟลูออรีน​ที่
ไม่​ได้​ตั้งใจ​เข้า​มา​ได้​ ดัง​นั้น​การ​แจ้ง​การ​เปลี่ยนแปลง​จึง​ต้อง​เป็น​ข้อ​กําหนด​ใน​สัญญา​ ไม่ใช่
เรื่อง​มาร​ยาท

คําถาม​ถึง​ผู้​จัด​จําหน่าย​ที่​แยก​ชั้น​กั้น​ที่​มี​เอกสาร​รองรับ​ออก​จาก​การ​ตล​าด

ก่อน​เปรียบ​เทียบ​ใบ​เสนอ​รา​คา​ ให้​ถาม​ผู้​จัด​จําหน่าย​แต่ละ​ราย​ด้วย​หก​คําถาม​นี้​ ผู้​จัด​จําหน่าย
ที่​ตอบ​เป็น​ลาย​ลักษณ์​อักษร​ไม่​ได้​กําลัง​ขาย​ป้าย​ชื่อ​ ไม่ใช่​ชั้น​กั้น

ชั้น​กั้น​เกิด​จาก​กลไก​ใด​: การ​บด​เยื่อ​ การ​ปรับ​สภาพ​ผิว​ หรือ​ฟิล์ม1.
ระ​ดับ​ Kit วัด​ที่​ด้าน​ใด​ และ​หลัง​ขั้น​ตอน​การ​แปรรูป​ใด​บ้า​ง2.
คําประ​กา​ศ PFAS ระบุ​เกรด​กระดาษ​และ​โรงงาน​ผลิต​หรือ​ไม่3.
ขอบเขต​การ​ทดสอบ​สําหรับ​สหภาพ​ยุโรป​รวม​ฟลูออรีน​ทั้งหมด​หรือ​ไม่4.
มี​หลัก​ฐาน​ความ​สามารถ​ใน​การ​ย่อย​เป็น​เยื่อ​ใหม่​หรือ​ย่อย​สลาย​เป็น​ปุ๋ย​หมัก​สําหรับ5.
ผลิตภัณฑ์​สําเร็จรูป​หรือ​ไม่
คุณ​จะแจ้ง​เรา​เมื่อ​วัตถุดิบ​เปลี่ยนแปลง​อย่าง​ไร6.

การ​เปรียบ​เทียบ​เทคโนโลยี​ชั้น​กั้น​: กระดาษ​กั้น​ไข​มัน​แบบ​ใด​เหมาะ
กับ​งาน​ใด

เท​คโน​โลยี วิธี​กั้น​ไข​มัน ภาระ​งาน​ที่
เหมาะ​ที่​สุด จุด​อ่อน

ความ​เหมาะ​สม
ของ​วิธี​ทด

สอบ
หมายเหตุ​การ

จัดการ​หลัง​ใช้​งาน

กระดาษ​กัน
ไข​มัน​จาก
เยื่อ​บด​ละ
เอ​ียด

การ​บด​เยื่อ
ละเอียด​ปิด​รู
พรุน​ฝอย

เบเก​อร​ี
แซนด์วิช​ การ
คง​อาหาร​ช่วง
สั้น

นํ้ามัน​ร้อน​ร่วม
กับ​ไอ​นํ้าที่​ถูก
กัก​ไว้

T 454 ร่วม
กับ​ T 559
เป็น​ข้อมูล
อ้าง​อิง​ และ
ทดสอบ​กับ
อาหาร​จร​ิง

เส้นใย​ล้วน​ เข้า
กับ​สาย​รีไซเคิล
กระดาษ​ได้​ดี
ที่สุด​เมื่อ​ไม่
เปื้อน​มาก

กล​าสซีน

เยื่อ​บด​ละเอียด
ที่​ผ่าน​ซู​เปอร์
แค​ลน​เดอริ​งจน
เป็น​แผ่น​แน่น
โปร่ง​แสง

เบเก​อร​ีแห้ง
และ​ไข​มัน​ตํ่า
ขนม​หวา​น

ความชื้น​และ​ไอ
นํ้า T 454 เส้น​ใย​ล้วน

ปาร​์ชเมน
ต์จาก​พืช

ผิว​เส้นใย​ที่
ผ่าน​การ​แช่​กรด
และ​หลอม​รวม​กัน​
มัก​เคลือบ​ซิ​ลิ
โคน​สําหรับ​งา
นอบ

งาน​เตา​อบ​และ
งาน​ที่​ต้อง
ลอก​ออก​ง่า​ย

ระบุ​สเปก​เกิน
จําเป็น​และ​มี
ต้นทุน​สูง​สําหรับ
อาหาร​กลับ​บ้าน
หน้า​เคา​น์เต​อร์

T 454
ซิ​ลิ​โคน​ปริมาณ​มาก
อาจ​ทําให้​การ​ย่อย
เป็น​เยื่อ​ใหม่
ยุ่ง​ยาก​ขึ้น



เท​คโน​โลยี วิธี​กั้น​ไข​มัน ภาระ​งาน​ที่
เหมาะ​ที่​สุด จุด​อ่อน

ความ​เหมาะ​สม
ของ​วิธี​ทด

สอบ
หมายเหตุ​การ

จัดการ​หลัง​ใช้​งาน

การ​ปรับ
สภาพ​ผิว
หรือ​สาร
เคลือบ
ดิสเพ​อร
์ชัน​ปราศ
จาก​ฟลูออ
รีน

แป้ง​ แอ​ลจิ​เนต​
CMC หรือ​ชั้น
กั้น​ฐาน​นํ้า

ภาระ​นํ้ามัน
ปาน​กลาง​ถึง
สูง

มัก​กัน​นํ้ามัน​ได้
เพียง​พอ​ แต่​กัน
ความชื้น​ได้​อ่อน
กว่า

T 559 เฉพาะ
หลัง​การ​ตรวจ
สอบ​ความ​ถูก
ต้อง​ ร่วม​กับ
อาหาร​จร​ิง

ขึ้น​อยู่​กับ​สาร
เคลือบ​ ให้​ขอ
ข้อมูล​ความ​สามารถ
ใน​การ​ย่อย​เป็น
เยื่อ​ใหม่

เคลือบ
แว็กซ์

ชั้น​พาราฟิน
หรือ​แว็กซ์จาก
พืช

สัมผัส​สั้น
แบบ​เย็น

แว็กซ์อ่อน​ตัว
เมื่อ​โดน​ความ​ร้อน

การ​ทดสอบ​กับ
อาหาร​จร​ิง

แว็กซ์อาจ​ขัด​ขวาง
การ​ย่อย​เป็น​เยื่อ
ใหม่

ฟิล์ม​ลา​มิ
เนต​ PE
หรือ​ PLA

ฟิล์ม​พอ​ลิ​เม​อร
์ต่อ​เนื่อง

ซอส​ โปรตีน
เปียก​ การ​จัด
ส่ง​ใน​กล่อง
ปิด​สนิท​ระยะ
นาน

ความ​ซับ​ซ้อน​ด้าน
การ​จัดการ​หลัง​ใช้
งาน​และ​การ​ราย​งาน

การ​ทดสอบ​กับ
อาหาร​จริง​ (T
559 ไม่​ได้
ออกแบบ​มา
สําหรับ
ฟิล์ม​)

PE รีไซเคิล​ยาก​
ส่วน​ PLA ต้อง​ใช้
การ​ทําปุ๋ย​หมัก
เชิง​อุตสาห​กรร​ม

สาร​เคลือบ
ขนาด​กลุ่ม
ฟลูออ​โร
เคม​ิคัล
รุ่น​เก่​า

การ​ไล่​ของเหลว
ที่​ผิว​ด้วย​สาร
ฟลูออ​รีน

ไม่​ใช้​กับ
สเปก​ใหม่

FCN ของ​สห​รัฐฯ​
สิ้น​สุด​แล้ว​ และ
ขีด​จํากัด​ความ
เข้ม​ข้น​ของ​สหภาพ
ยุโรป​มี​ผล​บัง​คับ
ใช้

T 559 (เป้า
หมาย​ดั้ง
เดิม​)

ไม่​ผ่าน​ตรรกะ
ฟลูออรีน​ทั้งหมด
ของ​สหภาพ​ยุ​โรป

การ​เลิก​ใช้​ฟลูออรีน​ไม่​ได้​ปราศจาก​ต้น​ทุ​น ​ตาม​การ​วิเคราะห์​ของ​ OECD ที่​รายงาน​โดย​ Packaging
Dive[11]ระบุ​ว่าการ​บด​เยื่อ​เพิ่ม​เติม​ที่​จําเป็น​สําหรับ​กระดาษ​กัน​ไข​มัน​เชิงกล​อาจ​ทําให้​การ​ผลิต
ช้า​ลง​ประ​มา​ณ 30% เมื่อ​เทียบ​กับ​กระบวน​การ​ PFAS แบบ​เดิม​ รายงาน​เดียวกัน​ระบุ​ด้วย​ว่า​สาร​เคลือบ
จาก​แป้ง​ โปรตีน​พืช​ และ​ไค​โต​ซาน​เป็น​ชั้น​กั้น​นํ้ามัน​ที่​เพียง​พอ​ แต่​กัน​ความชื้น​ไม่​ได้

การ​ทําให้​ชั้น​กั้น​หนา​แน่น​ขึ้น​ก็​ไม่​ได้​แก้​ทุก​ปัญหา​เช่น​กัน​ นัก​วิจัย​ด้าน​วัสดุ​ที่​ถูก​อ้าง​ถึง
โดย​ New Food Magazine[12] เตือน​ว่า​สิ่ง​ทดแทน​ที่​หนา​แน่น​เกิน​ไป​จะ​ทําให้​ไข​มัน​ค้าง​อยู่​ที่​ผิว​และ
ทําให้​อาหาร​ทอด​แฉะ​ สําหรับ​อาหาร​ร้อน​ที่​ต้อง​กร​อบ​ การ​ระบาย​ไอ​นํ้าและ​การ​ออกแบบ​บรรจุ​ภัณฑ์
สําคัญ​ไม่​แพ้​ตัว​เลข​ Kit

https://www.packagingdive.com/news/pfas-alternatives-food-packaging-fda-oecd/689707/
https://www.packagingdive.com/news/pfas-alternatives-food-packaging-fda-oecd/689707/
https://www.newfoodmagazine.com/new-food-explains-what-viable-pfas-free-food-packaging-really-requires/2136538.article


คําถาม​ที่​พบ​บ่อ​ย
คําถาม​ที่​พบ​บ่อย​: กระดาษ​กัน​ไข​มัน​เหมือน​กับ​กระดาษ​ปาร​์ชเมน​ต์หรือ​ไม่

ไม่​เหมือน​กัน​ กระดาษ​กัน​ไข​มัน​ได้​ชั้น​กั้น​จาก​เส้นใย​ที่​บด​ละเอียด​แน่​น ​และ​ออกแบบ​มา​สําหรับ​ห่อ
และ​อาหาร​กลับ​บ้า​น ​ปาร​์ชเมน​ต์ผ่าน​การ​แช่​กรด​และ​มัก​เคลือบ​ซิ​ลิ​โคน​เพื่อ​ให้​ลอก​ออก​จาก​ขนมอบ​ง่าย
และ​ทน​ความ​ร้อน​ใน​เตา​อบ​ การ​ใช้​ปาร​์ชเมน​ต์ทําถุง​หน้า​เคาน์เตอร์​มัก​หมาย​ถึง​ต้อง​จ่าย​ค่า​ความ​ทน
ความ​ร้อน​ที่​ไม่​จําเป็น​ และ​ซิ​ลิ​โคน​อาจ​ทําให้​การ​รีไซเคิล​ยุ่ง​ยาก​ขึ้น

คําถาม​ที่​พบ​บ่อย​: ต้อง​ใช้​ระ​ดับ​ Kit เท่า​ใด

ไม่มี​คําตอบ​สา​กล​ ระ​ดับ​ Kit อยู่​ใน​ช่วง​ 1 to 12 และ​ระดับ​ที่​เหมาะ​สม​ขึ้น​อยู่​กับ​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน
มาก​ที่​สุด​ อุณหภูมิ​ของ​อา​หาร​ และ​ระยะ​เวลา​คง​อาหาร​ที่​นาน​ที่​สุด​ ใช้​ตัว​เลข​ Kit เปรียบ​เทียบ​ผู้​จัด
จําหน่าย​และ​ตรวจ​ล็อตที่​รับ​เข้า​ ให้​ยอมรับ​สเปก​ก็​ต่อ​เมื่อ​อาหาร​จริง​ผ่าน​การ​ทดสอบ​คง​อาหาร​ตาม
เวลา​แล้ว​เท่า​นั้น​ เพ​รา​ะ TAPPI เอง​ก็​ระบุ​ว่า​ชั้น​กั้น​ที่​ไม่มี​ฟลูออรีน​และ​ชั้น​กั้น​แบบ​ฟิล์ม
ต้อง​ประเมิน​แยก​ต่าง​หาก

คําถาม​ที่​พบ​บ่อย​: กระดาษ​กั้น​ไข​มัน​ปลอด​ PFAS ประสิทธิภาพ​น้อย​กว่า​หรือ​ไม่

สามารถ​เทียบ​เท่า​ประสิทธิภาพ​รุ่น​เดิม​ใน​การ​กั้น​นํ้ามัน​ได้​ แต่​มัก​ต้อง​แลก​ด้วย​ข้อ​เสีย​ที่​ต่าง
กัน​ เยื่อ​บด​ละเอียด​หมาย​ถึง​การ​ผลิต​ที่​ช้า​ลง​ สาร​เคลือบ​จาก​วัสดุ​ชีวภาพ​มัก​ต้าน​ความชื้น​ได้​น้อย
กว่า​ ชั้น​ฟิล์ม​ทําให้​การ​จัดการ​หลัง​ใช้​งาน​ยาก​ขึ้น​ ให้​ประเมิน​กระดาษ​ปลอด​ PFAS ด้วย​การ​ทดสอบ
กับ​อาหาร​จริง​ตาม​เมนู​ของ​คุณ​เอง​ ไม่ใช่​เทียบ​ตรง​ ๆ กับ​ตัว​เลข​ Kit ของ​สาร​ฟลูออ​โร​เคม​ิคัล​รุ่น​เก่​า

คําถาม​ที่​พบ​บ่อย​: มี​ “ก​ระ​ดาษ​กัน​ไข​มัน​ที่​ FDA รับ​รอง​” จริง​หรือ​ไม่

ไม่​มี FDA กํากับ​ดูแล​สาร​สัมผัส​อา​หาร​ ไม่ใช่​ถุง​สําเร็จ​รูป​ ให้​ขอ​คําประกาศ​ว่า​กระ​ดาษ​ สาร
เคลือบ​ หมึก​ และ​กาว​เป็น​ไป​ตาม​ 2​1 CFR 176.170 หรือ​ 176.​180 หรือ​มี FCN ที่​ยัง​มี​ผล​ สําหรับ
ประเภท​อาหาร​ของ​คุณ​ และ​ขอ​หนังสือ​ยืนยัน​เรื่อง​ PFAS แยก​ต่าง​หาก​ อย่า​ลืม​ว่า​กฎหมาย​ของ​รัฐ​อาจ
เข้ม​กว่า​แนว​ปฏิบัติ​ระดับ​รัฐบาล​กล​าง



คําถาม​ที่​พบ​บ่อย​: กระดาษ​ที่​หนา​กว่า​ต้าน​ไข​มัน​ได้​ดี​กว่า​หรือ​ไม่

เพียง​เล็ก​น้อย​ นํ้าหนัก​ที่​เพิ่ม​ทําให้​เส้น​ทาง​ที่​นํ้ามัน​ต้อง​เดิน​ยาว​ขึ้น​ แต่​ไม่​ได้​ปิด​รู
พรุน​ที่​เป็น​ทาง​ผ่า​น ​กระดาษ​ที่​เบา​กว่า​แต่​มี​ชั้น​กั้น​ที่​ผ่าน​การ​ตรวจ​สอบ​จะ​ทําได้​ดี​กว่า​กระดาษ
ที่​หนัก​กว่า​ที่​ไม่​ได้​ปรับ​สภาพ​ ควร​ใช้​งบ​กับ​กลไก​ชั้น​กั้น​และ​การ​ทด​สอบ​ ไม่ใช่​นํ้าหนัก​ที่​เพิ่ม
ขึ้น

คําถาม​ที่​พบ​บ่อย​: ยัง​ขาย​สต็อก​กระดาษ​กัน​ไข​มัน​รุ่น​เก่า​ใน​สหภาพ​ยุโรป​ได้​หรือ​ไม่

ได้​เฉพาะ​เมื่อ​เป็น​ไป​ตาม​ขีด​จํากัด​ของ​ PPWR ตั้งแต่​วัน​ที่​ 12 สิงหาคม​ 2​026 บรรจุ​ภัณฑ์​ที่
นําออก​วาง​ตลาด​สหภาพ​ยุโรป​เป็น​ครั้ง​แรก​ต้อง​ปฏิบัติ​ตาม​ข้อ​กําหน​ด แม้​จะ​ผลิต​ไว้​ก่อน​หน้า​นั้น​
ไม่มี​ข้อ​ยกเว้น​สําหรับ​สต็อก​โดย​ทั่ว​ไป​ ดัง​นั้น​ควร​ทดสอบ​สินค้า​คงคลัง​เดิม​ก่อน​จัด​ส่ง

ประเด็น​สําคัญ
การ​ทด​สอบ​ Kit ถูก​สร้าง​มา​สําหรับ​สาร​ฟลูออ​โร​เคม​ิคัล​ จึง​ต้อง​จับ​คู่​กับ​การ​ทดสอบ​กับ​อาหาร​จร
ิง — สเกล​ Kit อยู่​ที่​ 1 to 12 และ​ TAPPI ระบุ​ว่า​ชั้น​กั้น​ที่​ไม่มี​ฟลูออรีน​ “ต้อง​มี​การ​ประ
เมิน​” (แหล่ง​ที่​มา)
การ​อนุญาต​สาร​กัน​ไข​มัน​ PFAS ของ​สห​รัฐฯ​ สิ้น​สุด​แล้ว​ แต่​ยัง​ไม่มี​กฎหมาย​ระดับ​สห​พัน​ธร​ัฐ —
FCN จํานว​น ​35 FCNs ฉบับ​สิ้น​สุด​เมื่อ​วัน​ที่​ 6 มกราคม​ 2​025 (แหล่ง​ที่​มา)
กฎหมาย​ระดับ​รัฐ​ ไม่ใช่​เพียง​ FDA เป็น​ตัว​กําหนด​ว่า​คุณ​ส่ง​สินค้า​อะไร​ได้​ภายใน​สห​รัฐฯ —
รัฐ​มากกว่า​หนึ่ง​โหล​มี​กฎ​ห้าม​ของ​ตน​เอง​ และ​ร่าง​กฎหมาย​ห้าม​ระดับ​รัฐบาล​กลาง​จะ​เริ่ม​ใน​วัน
ที่​ 1 มกราคม​ 2​028 (แหล่ง​ที่​มา)
ขีด​จํากัด​ของ​สหภาพ​ยุโรป​นับ​รวม​ PFAS ที่​ไม่​ได้​ตั้ง​ใจ​ และ​ไม่มี​ช่วง​ผ่อน​ผัน​สําหรับ​สต็อก
— 25 ppb ต่อ​สาร​หนึ่ง​ชนิด​ 2​50 ppb โดย​รวม​ 50 ppm สําหรับ​ PFAS ทั้ง​หมด​ (แหล่ง​ที่​มา)
ชั้น​กั้น​เชิงกล​แลก​กับ​ความเร็ว​การ​ผลิต​ ไม่ใช่​ความ​เสี่ยง​ด้าน​การ​ปฏิบัติ​ตาม​ข้อ​กําหนด —
การ​ผลิต​อาจ​ช้า​กว่า​กระบวน​การ​ PFAS แบบ​เดิม​ประ​มา​ณ 30% (แหล่ง​ที่​มา)
นํ้าหนัก​เป็น​เพียง​เกณฑ์​ขั้น​ตํ่ามา​โดย​ตล​อด​ ไม่ใช่​ชั้น​กั้น — IS 6622 กําหนด​ค่า​ขั้น​ตํ่า
35 g/m² ควบคู่​กับ​ค่า​ขั้น​ตํ่าของ​เวลา​ที่​ไข​มัน​ซึม​ผ่าน​ที่​ 1,200 วิ​นา​ที​ (แหล่ง​ที่​มา)

สรุป​: ระบุ​ชั้น​กั้น​ ไม่ใช่​แค่​คําเรี​ยก
“ก​ันไข​มัน​” ไม่​เพียง​พอ​เป็น​สเปก​อีก​ต่อ​ไป​เมื่อ​สาร​ฟลูออ​โร​เคม​ิคัล​ออก​จาก​ตลาด​แล้ว​ สเปก​กระดาษ
กั้น​ไข​มัน​ที่​แข็ง​แรง​ตั้ง​อยู่​บน​ห้า​ประเด็น​:

กลไก​ของ​ชั้น​กั้น
ระ​ดับ​ Kit ที่​วัด​บน​ด้าน​ที่​ถูก​ต้อง​หลัง​การ​แปร​รูป
เงื่อนไข​ผ่าน​ที่​อิง​กับ​อาหาร​จร​ิง
แฟ้ม​เอก​สาร​ PFAS ที่​ตรง​กับ​ตลาด​ปลาย​ทาง​แต่ละ​แห่​ง
ข้อความ​รับรอง​การ​จัดการ​หลัง​ใช้​งาน​ที่​สาร​เคลือบ​รองรับ​ได้​จร​ิง

เลือก​แนวทาง​ที่​เคลือบ​น้อย​ที่สุด​ที่​ยัง​รับมือ​กับ​เมนู​ที่​มัน​ที่สุด​ของ​คุณ​ได้​ และ​กําหนด​ให้​ผู้
จัด​จําหน่าย​ทุก​ราย​ต้อง​แจ้ง​การ​เปลี่ยน​แปล​ง

หาก​คุณ​กําลัง​นําสเปก​นี้​ไป​ทําบรรจุ​ภัณฑ์​ติด​แบรนด์​สําหรับ​ขนม​อบ​ คุก​กี้​ หรือ​อาหาร​กลับ​บ้าน
หน้า​เคาน์เตอร์​อื่น​ ๆ โปรด​ดู ถุง​กระดาษ​กัน​ไข​มัน​สั่ง​ทํา ของ​เรา​ และ​ส่ง​เมนู​ ระยะ​เวลา​คง​อา​หาร​
และ​ตลาด​เป้า​หมาย​มา​ให้​เรา​ เรา​จะ​แนะนําแนวทาง​ชั้น​กั้น​และ​เสนอ​ราคา​ตาม​สเปก​ที่​คุณ​อนุ​มัติ
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https://www.fda.gov/food/hfp-constituent-updates/fda-determines-authorization-35-food-contact-notifications-related-pfas-are-no-longer-effective
https://www.packagingdive.com/news/pfas-legislation-introduced-senators-hassan-tuberville-congress-federal/831506/
https://foodpackagingforum.org/news/ppwr-pfas-limits-apply-from-august-12
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