


วิธี​เลือก​ขนาด​การ​เข้า​เล่ม​สัน​ขด​สําหรับ​สมุด​โน้ต​สั่ง​ทํา: เส้น​ผ่าน​ศูนย์กลาง​ พ​ิทช์ และ​จํานวน
หน​้า

Details

คําตอบ​โดย​ย่อ​: วัด​ตัว​เล่ม​ทั้ง​หมด​ หมาย​ถึง​ทุก​แผ่​น ​รวม​ปก​ทั้ง​สอง​ชิ้น​และ​ชิ้น​เสริม​ทุก​ชิ้น​ เผื่อ
พื้นที่​สําหรับ​การ​พลิก​หน้า​ราว​ 2–​3 mm แล้ว​ปัด​ขึ้น​ไป​ยัง​เส้น​ผ่าน​ศูนย์กลาง​สัน​ขด​พลาสติก
มาตรฐาน​ที่​ใกล้​ที่​สุด​ จาก​นั้น​เจาะ​ที่​พิทช์ 4:1 (สี่​รู​ต่อ​นิ้ว​ ระยะ​ห่าง​ศูนย์กลาง​ถึง​ศูนย์​กลาง​
6.​35 mm) ซึ่ง​เป็น​พิทช์มาตรฐาน​ของ​สัน​ขด​พลาสติก​ตั้ง​แต่​ 6 mm ถึง​ 50 mm นํ้าหนัก​กระดาษ​และ
วัสดุ​ทําปก​มี​ผล​ต่อ​ผลลัพธ์​พอ​ ๆ กับ​จํานวน​หน​้า

หาก​คุณ​กําลัง​พิจารณา​ว่า​จะ​เลือก​ขนาด​การ​เข้า​เล่ม​สัน​ขด​อย่างไร​สําหรับ​การ​สั่ง​สมุด​โน้ต​ที่​มี
โลโก้​แบรนด์​ ควา​มเสี่ยง​นั้น​อธิบาย​ได้​ไม่​ยาก​ สัน​ขด​ที่​เล็ก​ไป​หนึ่ง​ขนาด​ทําให้​หน้า​กระดาษ​ฝืด​
ฉีก​ขาด​ตรง​รู​เจาะ​ และ​พลิก​กลับ​ไป​ด้าน​หลัง​ไม่​ได้​ ส่วน​สัน​ขด​ที่​ใหญ่​เกิน​ไป​สอง​ขนาด​ทําให้​ตัว​เล่ม
โยก​และ​เกี่ยว​กระ​เป๋า​ ปัญหา​ทั้ง​สอง​แบบ​นี้​มอง​ไม่​เห็น​จาก​การ​พรู​ฟบน​หน้า​จอ​ แต่​จะ​ปรากฏ​เมื่อ​สมุด
โน้ต​สําเร็จรูป​หลาย​พัน​เล่ม​ถูก​บรรจุ​ใน​กล่อง​แล้ว​ และ​ไม่​สามารถ​แก้ไข​การ​เข้า​เล่ม​ได้​โดย​ไม่
ทําลาย​แผ่น​ที่​เจาะ​รู​ไป​แล้​ว

สิ่ง​ที่​เดิม​พัน​มี​มูลค่า​จริง​ ยอด​ขาย​ของ​ผู้​จัด​จําหน่าย​สินค้า​ส่ง​เสริม​การ​ขาย​ใน​สหรัฐอเมริกา
แตะ​ระ​ดับ​ $26.​8 พัน​ล้าน​ใน​ปี​ 2​024 ตาม​ข้อมูล​ของ​ การ​ประมาณ​ปริมาณ​การ​ขาย​ปี​ 2​024 ของ​ PPAI[1]. สมุด
โน้ต​ต่าง​แข่ง​กันชิง​งบ​ประมาณ​ก้อน​นั้น​ เพราะ​ผู้คน​ใช้​งาน​ทุก​วัน​ เมื่อ​การ​เข้า​เล่ม​ชํารุด​ การ​ใช้
งาน​ประจําวัน​นั้น​จะ​กลาย​เป็น​ความ​รําคาญ​ทุก​วัน​ โดย​มี​โลโก้​ของ​คุณ​อยู่​บน​ปก

ผู้​ใช้​อธิบาย​ความ​ล้ม​เหลว​นี้​ตรง​ ๆ ผู้​ใช้​สมุด​โน้ต​ราย​หนึ่ง​เขียน​ว่า​สัน​ขด​เดี่ยว​ “บาง​ครั้ง​มัน
เริ่ม​คลาย​ตัว​ออก​จาก​สมุด​เอง​เมื่อ​ใช้​งา​น ​ทั้ง​จาก​ด้าน​ล่าง​หรือ​ด้าน​บน​” (การ​สนทนา​ใน
r/notebooks[2]).​ สัน​ขด​ที่​ยัด​เนื้อ​หนา​เกิน​ไป​จะ​สร้าง​แรง​ตึง​คงที่​ที่​ปลาย​ที่​ถูก​บีบ​ และ​แรง​ตึง​นี้
เป็น​สาเหตุ​ทั่วไป​ของ​การ​คลาย​ตัว​ คู่มือ​นี้​แสดง​วิธี​กําหนด​ขนาด​สัน​ขด​จาก​ปัจจัย​ที่​วัด​ได้​ เพื่อ
ให้​สมุด​พลิก​หน้า​ได้​อย่าง​อิส​ระ​ วาง​ราบ​ได้​ และ​รักษา​หน้า​กระดาษ​ไว้​ได้

สา​รบ​ัญ
“ขนาด​สัน​ขด​” หมาย​ถึง​อะไร​จริง​ ๆ1.
วิธี​เลือก​ขนาด​การ​เข้า​เล่ม​สัน​ขด​จาก​การ​วัด​ห้า​ค่า2.
นํ้าหนัก​กระดาษ​ส่ง​ผล​ต่อ​ความ​จุ​ความ​หนา​ของ​การ​เข้า​เล่ม​สัน​ขด​อย่าง​ไร3.
วัสดุ​ทําปก​และ​ชิ้น​เส​ริม​: มิลลิเมตร​ที่​มอง​ข้าม​ไป4.
เส้น​ผ่าน​ศูนย์กลาง​สัน​ขด​พลาสติก​ตาม​จํานวน​แผ่น​: ตาราง​อ้า​งอ​ิง5.
อธิ​บาย​พิทช์ของ​การ​เข้า​เล่ม​สัน​ขด6.
แน่น​เกิน​ไป​ พ​อด​ี หลวม​เกิน​ไป​: ปัญหา​ความ​พอดี​แสดงออก​มา​อย่าง​ไร7.
คําถาม​ที่​พบ​บ่อ​ย8.
สรุป​ประเด็น​สําคัญ9.

“ขนาด​สัน​ขด​” หมาย​ถึง​อะไร​จริง​ ๆ
สัน​ขด​พลาสติก​ถูก​ระบุ​ด้วย​ตัวเลข​สอง​ค่า​ แต่​ผู้​ซื้อ​มัก​พูด​ถึง​เพียง​ค่า​เดีย​ว

เส้น​ผ่าน​ศูนย์​กล​าง คือ​เส้น​ผ่าน​ศูนย์กลาง​ภายใน​ของ​สัน​ขด​ (ID) ระบุ​เป็น​มิลลิ​เมตร​ ขนาด​สัน​ขด

https://www.ppai.org/media-hub/ppai-sales-volume-estimate-modest-growth-in-2024-but-reasons-for-optimism-remain/
https://www.reddit.com/r/notebooks/comments/1f13wc7/why_do_so_many_wirebound_notebooks_use_this_type/
https://www.reddit.com/r/notebooks/comments/1f13wc7/why_do_so_many_wirebound_notebooks_use_this_type/


พลาสติก​ที่​พบ​ทั่วไป​มี​ตั้ง​แต่​ 6 mm ถึง​ 50 mm ขนาด​สมุด​โน้ต​ทั่วไป​อยู่​ระ​หว่าง​ 8 mm ถึง​ 2​5
mm ค่า​ ID ต้อง​ใหญ่​กว่า​ตัว​เล่ม​ ไม่ใช่​เท่า​กัน​ เพราะ​แต่ละ​แผ่น​ต้อง​เคลื่อน​ไป​ตาม​ด้าน​ใน​ของ​สัน
ขด​เมื่อ​พลิก​หน​้า

พิทช์ คือ​ระยะ​ห่าง​ของ​รู​ตาม​ขอบ​ที่​เข้า​เล่ม​ เขียน​เป็น​จํานวน​รู​ต่อ​นิ้ว​ สัน​ขด​พลาสติก​มัก​เจาะ​ที่​
4:1 ผู้​เข้า​เล่ม​บาง​ราย​ยัง​มี​ 5:1 สําหรับ​เล่ม​บาง​ ระยะ​ห่าง​ของ​สัน​ขด​ต้อง​ตรง​กับ​เครื่อง​เจาะ​อย่าง
แม่น​ยํา

ค่าที่​สาม​คือ​หน่วย​การ​นับ​ แผนภูมิ​สัน​ขด​นับ​ แผ่​น, ไม่ใช่​หน้า​ 1 แผ่น​เท่ากับ​ 2​ หน้า​ ดัง​นั้น​สมุด​
“120 หน้า​” จึง​มี​ 60 แผ่​น ​การ​สับสน​ระหว่าง​ 2​ หน่วย​นี้​เป็น​วิธี​ที่​เร็ว​ที่สุด​ใน​การ​สั่ง​สัน​ขด​ที่
ใหญ่​เป็น​สอง​เท่า​ของ​ที่​ต้อง​การ​ หรือ​เล็ก​ลง​ครึ่ง​หน​ึ่ง

วิธี​เลือก​ขนาด​การ​เข้า​เล่ม​สัน​ขด​จาก​การ​วัด​ห้า​ค่า
วิธี​ที่​เชื่อ​ถือ​ได้​มาก​ที่สุด​คือ​ใช้​ปึก​กระดาษ​ที่​วัด​จริง​ แทน​การ​ใช้​จํานวน​หน้าที่​คัด​ลอก​มา​จาก
แผน​ภู​มิ​ หาก​มี​ตัวอย่าง​จําลอง​ก่อน​การ​ผลิต​ (dummy) ให้​ใช้​ตัวอย่าง​นั้น​ หาก​ไม่​มี​ ให้​คํานวณ​จาก
ข้อ​กําหนด​ของ​กระ​ดาษ​ แล้ว​ยืนยัน​ด้วย​ตัวอย่าง​จร​ิง

นับ​จํานวน​แผ่​น แปลง​จํานวน​หน้า​เป็น​จํานวน​แผ่​น ​จาก​นั้น​เพิ่ม​ชิ้น​เสริม​ที่​พิมพ์​ไว้​ ที่1.
คั่น​ หรือ​แผ่น​แท็บท​ั้งหมด
แปลง​นํ้าหนัก​กระดาษ​เป็น​ความ​หนา นํ้าหนัก​กระดาษ​ระบุ​เป็น​ grammage ที่​วัด​เป็น​ g/m² ตาม2.
วิธี​ที่​กําหนด​โดย​ ISO 536[3]. grammage เพียง​อย่าง​เดียว​ไม่​ได้​บอก​ความ​หนา​ให้​คุณ​ ขอ​ค่า​
caliper (ความ​หนา​ต่อ​แผ่น​) จาก​โรงงาน​ผลิต​กระดาษ​หรือ​โรง​พิมพ์​ หรือ​ใช้​ค่า​ทั่วไป​ใน​หัวข้อ​ถัด
ไป
เพิ่ม​ปก​ทั้ง​สอง​ชิ้น​และ​กระเป๋า​ทั้ง​หมด แผ่น​ปก​แข็ง​อาจ​เพิ่ม​ความ​หนา​มากกว่า​กระ​ดาษ​ 40 แผ่​น3.
เผื่อ​พื้นที่​สําหรับ​การ​พลิก​หน​้า เพิ่ม​ประมาณ​ 2–​3 mm (ราว​ 1/8 in) เข้าไป​ใน​ผล​รวม​ ให้​ใช้4.
ค่า​ด้าน​บน​สําหรับ​สมุด​ที่​จะ​เขียน​หนัก​ พ​ับก​ลับ​ไป​ 360° หรือ​พก​ใน​กระ​เป๋​า
ปัด​ขึ้น​เส​มอ​ ห้าม​ปัด​ลง หาก​ผลลัพธ์​อยู่​ระหว่าง​เส้น​ผ่าน​ศูนย์กลาง​มาตรฐาน​สอง​ขนาด​ ให้5.
เลือก​ขนาด​ที่​ใหญ่​กว่า

https://www.papersizes.org/paper-weights.htm


ตัวอย่าง​การ​คํานว​ณ A: สมุด​ประ​ชุม​ A5

A5 มี​ขนาด​ 148 × 210 mm ตาม​มาตร​ฐาน​ ISO 216 (เอกสาร​อ้างอิง​ขนาด​กระ​ดาษ​ ISO ของ​มหา​วิทยา​ลัย​เคม
บร​ิดจ์[4]).​ ตัวอย่าง​นี้​ใช้​ 60 แผ่​น ​ของ​กระ​ดาษ​ 80 gsm และ​ปก​ลา​มิ​เนต​ทั้ง​สอง​ที่​เป็น​ 300 gsm

กระ​ดาษ​: 60 แผ่​น ​× ประ​มา​ณ 0.​10 mm = 6.0 mm
ปก​: 2 × ประ​มา​ณ 0.​35 mm = 0.7 mm
ตัว​เล่ม​: 6.​7 mm เมื่อ​เผื่อ​การ​พลิก​หน้า​ 2–​3 mm ค่า​เป้า​หมาย​คือ​ 8.​7–9.​7 mm

ผล​ลัพธ์​: ใช้​ สัน​ขด​ขนาด​ 10 mm.

ตัวอย่าง​การ​คํานว​ณ B: สมุด​แบบ​ฝึกหัด​ขนาด​เลต​เต​อร์

ตัวอย่าง​นี้​ใช้​เล่ม​ขนาด​ 8.​5 × 11 in จํานว​น ​100 แผ่​น ​ของ​กระ​ดาษ​ 100 gsm และ​ปก​พลาสติก​ทั้ง​สอง
ชิ้น​ชิ้น​ละ​ประ​มา​ณ 0.​5 mm

กระ​ดาษ​: 100 × ประ​มา​ณ 0.​125 mm = 12.5 mm
ปก​: 1.​0 mm
ตัว​เล่ม​: 13.​5 mm เมื่อ​เผื่อ​พื้นที่​สําหรับ​การ​พลิก​หน้า​ ค่า​เป้า​หมาย​คือ​ 15.​5–16.​5 mm

ผล​ลัพธ์​: ใช้​ สัน​ขด​ขนาด​ 16 mm. ให้​ขยับ​ขึ้น​เป็น​ 18 mm หาก​เล่ม​มี​กระเป๋า​ด้าน​หลัง​หรือ​ที่​คั่น
แท็บ

ตัวอย่าง​การ​คํานว​ณ C: แพ​ลน​เนอ​ร์ปก​แข็ง​ B5

ตัวอย่าง​นี้​ใช้​ 120 แผ่​น ​ของ​กระ​ดาษ​ 100 gsm ปก​แผ่น​แข็ง​ทั้ง​สอง​ 2 mm และ​กระเป๋า​ด้าน​หลัง​ 0.​5
mm

กระ​ดาษ​: 15 mm
แผ่น​ปก​แข็ง​: 4 mm
กระ​เป๋า​: 0.​5 mm
ตัว​เล่ม​: 19.​5 mm เมื่อ​เผื่อ​พื้นที่​สําหรับ​การ​พลิก​หน้า​ ค่า​เป้า​หมาย​คือ​ 2​1.​5–22.​5 mm

ผล​ลัพธ์​: สัน​ขด​ขนาด​ 2​2 mm เข้า​เล่ม​ได้​ ระ​บุ 25 mm หาก​แผ่น​ปก​ต้อง​หมุน​ไป​ด้าน​หลัง​เล่ม​ได้​เต็ม
ที่​ เพราะ​แผ่น​แข็ง​ต้องการ​พื้นที่​เผื่อ​มากกว่า​การ์ด​ที่​ยืดหยุ่น​กว่า​เพื่อ​แกว่ง​รอบ​สัน​ขด

https://www.cl.cam.ac.uk/~mgk25/iso-paper-ps.txt
https://www.cl.cam.ac.uk/~mgk25/iso-paper-ps.txt


นํ้าหนัก​กระดาษ​ส่ง​ผล​ต่อ​ความ​จุ​ความ​หนา​ของ​การ​เข้า​เล่ม​สัน​ขด
อย่าง​ไร
ผู้​ซื้อ​มัก​อัป​เกรด​กระดาษ​เพื่อ​ป้องกัน​หมึก​ซึม​ด้าน​หลัง​ แต่​มัก​ลืม​ว่า​กระดาษ​ที่​หนัก​กว่า​จะ​หนา
กว่า​ด้วย​ ตาราง​ด้าน​ล่าง​แสดง​ค่า​ caliper ทั่วไป​ของ​กระดาษ​เขียน​ที่​ไม่​เคลือบ​ ค่า​ bulk แตก​ต่าง​กัน
ราว​ 10–20% ระหว่าง​โรง​งา​น ​และ​กระดาษ​รีไซเคิล​กับ​กระดาษ​ผิว​สัมผัส​มัก​หนา​กว่า​ ดัง​นั้น​ให้​ใช้​ค่า
เหล่า​นี้​เป็น​ค่า​สําหรับ​การ​วาง​แผน​ และ​ยืนยัน​กับ​ค่า​ caliper ของ​ผู้​จัด​จําหน​่าย

นํ้าหนัก​กระ​ดาษ caliper โดย​ทั่วไป​ต่อ
แผ่​น

จํานวน​แผ่น
ต่อ​ 10 mm

ของ​ปึก
การ​ใช้​งาน​ทั่ว​ไป

60 gsm ~0.08 mm ~125 สมุด​นักเรียน​ราคา​ประ​หยัด
75–80 gsm (≈20 lb
bond) ~0.10 mm ~100 ค่า​พื้น​ฐาน​ที่​แผนภูมิ​สัน​ขด​ส่วน​ใหญ่

ใช้​เป็น​สม​มติ​ฐาน
90 gsm ~0.11 mm ~90 ปากกา​เจ​ล ปากกา​มาร​์กเกอร์​สี​อ่อน

100 gsm ~0.12–0.13 mm ~80 สมุด​ของ​ขวัญ​ที่​มี​แบ​รน​ด์ ปากกา​หมึก
ซึม

120 gsm ~0.15 mm ~65 สมุด​บันทึก​ตาราง​จุด​สําหรับ​การ​ร่าง
ภาพ

ผลก​ระ​ทบ​นั้น​มี​มาก​ สมุด​โน้ต​ 100 แผ่น​จะ​หนา​ขึ้น​ราว​ 5 mm เมื่อ​เปลี่ยน​จาก​ 75 gsm เป็น​ 120 gsm
ซึ่ง​เท่ากับ​ประมาณ​สอง​ขนาด​สัน​ขด​ หาก​ผู้​จัด​จําหน่าย​เสนอ​กระดาษ​ที่​หนัก​กว่า​ แต่​ยัง​คง​ใช้​เส้น
ผ่าน​ศูนย์กลาง​สัน​ขด​จาก​ใบ​เสนอ​ราคา​เดิม​ ให้​ถาม​ว่า​ทําไม

กระดาษ​สําหรับ​การ​เก็บ​รักษา​หรือ​กระ​ดาษ​ “permanent” เป็น​ข้อ​กําหนด​แยก​ต่าง​หาก​จาก​นํ้าหนัก​กระ
ดาษ​ โดย​นิยาม​ไว้​ใน ISO 9706[5] และ​ไม่​ได้​บอก​อะไร​เกี่ยว​กับ​ความ​หนา​เลย​ ให้​กําหนด​ขนาด​สัน​ขด​จาก
ค่า​ caliper ไม่ใช่​จาก​คําทางการ​ตลาด​เกี่ยว​กับ​กระ​ดาษ

https://www.iso.org/standard/88908.html


วัสดุ​ทําปก​และ​ชิ้น​เส​ริม​: มิลลิเมตร​ที่​มอง​ข้าม​ไป
แผนภูมิ​สัน​ขด​มัก​ไม่​รวม​ปก​ใน​จํานวน​แผ่​น ​แต่​สัน​ขด​ต้อง​รองรับ​ปก​ด้วย​ ปก​แข็ง​ยัง​ต้องการ​พื้นที่
เพื่อ​หมุน​รอบ​สัน​ขด​อี​กด​้วย

ปก​หรือ​ชิ้น​เส​ริม ความ​หนา​โดย​ทั่ว​ไป​
(ชิ้น​ละ) ผล​ต่อ​การ​เลือก​สัน​ขด

การ์ด​ลา​มิ​เนต​ 2​50–350
gsm ~0.3–0.4 mm น้อย​ โดย​ทั่วไป​ครอบคลุม​ด้วย​พื้นที่​เผื่อ​การ

พลิก​หน​้า

ปก​เคลือบ​ 14–16 ~0.36–0.41 mm คล้าย​การ์ด​ ตัว​เลือก​ 16 รู้สึก​แข็ง​กว่า​ใน​ขนาด
ที่​กว้า​งก​ว่า

ปก​พลาสติก​โพ​ลี​โพ​รพิ​ลีน ~0.4–0.8 mm ตรวจ​สอบ​ข้อ​กําหนด​จริง​ เพราะ​ความ​หนา​ของ​ PP แตก
ต่าง​กัน​มาก

ปก​แข็ง​กระดาษ​แข็ง​สี​เทา 2–3 mm เพิ่ม​ 4–6 mm ต่อ​เล่ม​ มัก​ต้อง​ขยับ​ขึ้น​หนึ่ง
ขนาด​สําหรับ​การ​พับ​กลับ​ 360° เต​็ม

กระเป๋า​ด้าน​หลัง​ ที่​คั่น
แท็บ ชิ้น​เสริม​ไม้​บร​รทัด 0.3–1 mm ต่อ​ชิ​้น รวม​ทุก​ชิ้น​ใน​จํานว​น ​ชิ้น​พิเศษ​ที่มา​เป็น​ชุด

มัก​ถูก​มอง​ข้าม​ได้​ง่า​ย

การ​รับรอง​กระดาษ​ก็​อาจ​เปลี่ยน​ค่า​ caliper ได้​เช่น​กัน​ การ​เปลี่ยน​ไป​ใช้​กระดาษ​รีไซเคิล​หรือ
กระดาษ​ที่​มี​ฉลาก​ FSC คือ​แผ่น​กระดาษ​อีก​ชนิด​ที่​มี​ความ​หนา​ต่าง​ออก​ไป​ จึง​ควร​วัด​ใหม่​ อีก​ทั้ง​โปรด
จําไว้​ว่า​ประเภท​ฉลาก​ (FSC 100%, Mix หรือ​ Recycled) มี​กฎ​เกณฑ์​ของ​ตัว​เอง​ (นิยาม​ฉลาก​ FSC[6]).​ การ
อ้าง​ความ​ยั่งยืน​ด้าน​สิ่ง​แวดล้อม​มี​อธิบาย​ไว้​ใน​หน้า​สินค้า​แล้​ว

เส้น​ผ่าน​ศูนย์กลาง​สัน​ขด​พลาสติก​ตาม​จํานวน​แผ่น​: ตาราง​อ้า​งอ​ิง
ตัวเลข​ด้าน​ล่าง​รวบรวม​จาก​แผนภูมิ​ขนาด​ที่​เผย​แพร่​โดย​บริษัท​ผู้​จัดหา​การ​เข้า​เล่ม​ ทั้งหมด​สมมติ
ว่า​ใช้​กระดาษ​ 2​0 lb bond (ราว​ 75 gsm) และ​ไม่​รวม​ปก​ แผนภูมิ​บาง​ชุด​ให้​ค่าที่​ไม่​ตรง​กัน​สําหรับ
บาง​ขนาด​ จึง​เป็น​เหตุผล​ที่​ตาราง​ให้​เป็น​ช่วง​ ยก​ตัวอย่าง​เช่น​ แผนภูมิ​หนึ่ง​ระ​บุ​ 8 mm ไว้​ที่​ราว​
40 แผ่​น ​และ​อีก​ชุด​ระบุ​ที่​ราว​ 60

ID ของ​สัน
ขด

ตัว​เล่ม​สูง​สุด​
(โดย​ประ​มา​ณ)

20 lb แผ่​น ​(ค่า
สูงสุด​ใน​แผน​ภู​มิ)

ปริมาณ​ที่
สมุด​รับ​ได้
อย่าง​สบ​าย

ขนาด​สัน​ขด​ทั่วไป​สําหรับ​สมุด
โน​้ต

6 mm ~4–5 mm สูงสุด​ราว​ 35 ~25 สมุด​จด​พก​พา
8 mm ~6 mm ~40–60 ~40 สมุด​โน้ต​บาง​ A6/A5
10 mm ~8 mm ~70–80 ~60 สมุด​ประชุม​มาตร​ฐาน​ A5
12 mm ~10–11 mm ~75–100 ~75 สมุด​นัก​เรียน​ 100 หน​้า
14 mm ~12.7 mm ~120 ~95 สมุด​แยก​วิชา​ที่​หนา​กว่า
16 mm ~14 mm ~130–140 ~110 สมุด​แบบ​ฝึกหัด​ขนาด​เลต​เต​อร์
20 mm ~16–17 mm ~160–180 ~140 แพ​ลน​เนอ​ร์หลาย​ส่วน

25 mm ~21–22 mm ~210–230 ~180 แพ​ลน​เนอ​ร์ปก​แข็ง​หรือ​แพ​ลน​เนอ
ร์ที่​มีหน้า​มาก

50 mm ~44 mm ~390–440 ไม่ใช่​ทั่ว​ไป คู่​มือ​ ไม่ใช่​สมุด​โน​้ต

คอลัมน์​ “ปริมาณ​ที่​สมุด​รับ​ได้​อย่าง​สบาย​” สะท้อน​ช่อง​ว่าง​ระหว่าง​แผนภูมิ​กับ​การ​ใช้​งาน​จริง​ ค่า
สูงสุด​ใน​แผนภูมิ​ถูก​เขียน​ขึ้น​สําหรับ​รายงาน​ที่​อ่าน​แล้ว​ปิด​เก็บ​ ส่วน​สมุด​โน้ต​จะ​ถูก​เขียน​ลง​ไป​
ซึ่ง​ทําให้​กระดาษ​ย่น​เป็น​คลื่น​เล็ก​น้อย​ และ​ยัง​ถูก​พับ​กลับ​ไป​ด้าน​หลัง​แล้ว​พก​พา​ไป​ด้วย​ การ​เว้น
พื้นที่​ว่าง​ประมาณ​ 2​0% ไว้​ตํ่ากว่า​ค่า​สูงสุด​ใน​แผนภูมิ​คือ​สิ่ง​ที่​ทําให้​หน้า​กระดาษ​พลิก​ได้
อย่าง​อิสระ​หลัง​ใช้​งาน​ไป​หลาย​เดือน​ คอลัมน์​นี้​สมมติ​ว่า​ใช้​กระดาษ​และ​ปก​การ์ด​ประ​มา​ณ 75 gsm หาก

https://us.fsc.org/what-is-fsc/what-do-the-fsc-labels-mean


แผ่น​ของ​คุณ​หนัก​กว่า​นี้​ ให้​ลด​ค่า​ลง​โดย​ใช้​ตาราง​นํ้าหนัก​กระ​ดาษ

อธิ​บาย​พิทช์ของ​การ​เข้า​เล่ม​สัน​ขด
พิทช์ถูก​กําหนด​ตอน​เจาะ​แผ่​น ​จึง​ไม่​สามารถ​แก้ไข​ได้​หลัง​เข้า​เล่ม​แล้​ว

พิทช์ 4:1 หมาย​ถึง​สี่​รู​ต่อ​นิ้ว​ หรือ​ระยะ​ห่าง​ศูนย์กลาง​ถึง​ศูนย์​กลาง​ 6.​35 mm เป็น​ค่า
เริ่ม​ต้น​ของ​อุตสาหกรรม​สําหรับ​สัน​ขด​พลาสติก​ และ​เครื่อง​เจาะ​ชุด​เดียวกัน​ใช้ได้​กับ​ทุก
เส้น​ผ่าน​ศูนย์กลาง​ตั้ง​แต่​ 6 mm ถึง​ 50 mm ความ​เข้า​กัน​ได้​นี้​มี​ประ​โย​ชน​์ เพราะ​สมุด​ที่
ใช้​พิทช์มาตรฐาน​รองรับ​ที่​คั่น​แท็บและ​ชิ้น​เสริม​สําเร็จรูป​ได้​ ผู้​ซื้อ​ราย​หนึ่ง​ที่​ได้
รับ​การ​ยืนยัน​แล้ว​บ่น​ว่า​สัน​ขด​ที่​ไม่​ได้​มาตรฐาน​ทําให้​ “ยาก​มาก​ที่​จะ​ทําแท็บของ​ตัว​เอง​”
พิทช์ 5:1 หมาย​ถึง​ระยะ​ห่าง​ราว​ 5.​08 mm บาง​ครั้ง​ใช้​กับ​เล่ม​บาง​เพื่อ​ให้​ดู​ละเอียด​ขึ้น​
รองรับ​เฉพาะ​สัน​ขด​ 5:1 ดัง​นั้น​ให้​ยืนยัน​ว่า​ผู้​เข้า​เล่ม​มี​สัน​ขด​สี​ที่​คุณ​ต้องการ​ใน​สต็อก
ก่อน​อนุ​มัติ
Twin-loop Wire-O ใช้​ 3:1 (ราว​ 8.​47 mm สูงสุด​ประมาณ​ 9​/16 in) หรือ​ 2​:1 (12.​7 mm สําหรับ​
5/8–1¼ in) หาก​คุณ​พิจารณา​ใช้​ลวด​แทน​พลาสติก​ พ​ิทช์ที่​เลือก​ก็​จํากัด​เส้น​ผ่าน​ศูนย์กลาง​ที่
ใช้ได้​ด้วย​ เครื่อง​เจาะ​ 3:1 ใช้​กับ​เล่ม​หนา​ไม่​ได้

จํานวน​รู​ขึ้น​อยู่​กับ​ขอบ​ที่​เข้า​เล่ม​ สําหรับ​ A5 ที่​เข้า​เล่ม​ตาม​ขอบ​ยาว​ 2​10 mm 4:1 ให้​จํานวน
รู​ราว​ 33 รู​ เมื่อ​เข้า​เล่ม​ตาม​ขอบ​สั้น​ 148 mm (เข้า​เล่ม​ด้าน​บน​) จะ​ได้​ประมาณ​ 2​3 รู​ การ​เข้า​เล่ม
ด้าน​บน​เป็น​คําตอบ​ที่​นิยม​สําหรับ​ผู้​ที่​ถนัด​ซ้าย​ โพ​สต์หนึ่ง​ที่​ได้​รับ​การ​โหวต​สูง​มาก​เปรียบ​การ
เขียน​บน​หน้า​ซ้าย​ของ​สัน​ขด​ที่​เข้า​เล่ม​ด้าน​ข้าง​ว่า​ “เหมือน​กําลัง​ดวล​แขน​กับ​ที่​ขูด​ชีส​”
(r/lefthanded[7]).​ การ​เปลี่ยน​ขอบ​ที่​เข้า​เล่ม​ไม่​ได้​เปลี่ยน​เส้น​ผ่าน​ศูนย์​กลาง​ แต่​เปลี่ยน​แม่
พิมพ์​เจาะ​และ​พื้นที่​ปลอดภัย​ของ​งาน​ศิลป​์

ให้​ข้อความ​และ​โลโก้​ห่าง​จาก​ขอบ​ที่​เข้า​เล่ม​อย่าง​น้อย​ 0.​5 in (12.7 mm) หรือ​ 0.​625 in สําหรับ
สมุด​ที่​ใช้​งาน​หนัก​ สําหรับ​สัน​ขด​ที่​ใหญ่​กว่า​ราว​ 2​0 mm ให้​ขอ​ให้​ผู้​เข้า​เล่ม​ยืนยัน​ระยะ​ขอบ​รู​
เพราะ​สัน​ขด​ที่​ใหญ่​กว่า​จะ​อยู่​ห่าง​จาก​ขอบ​มาก​กว่า​ การ​ตั้ง​ค่า​ไฟล์​แบบ​เต็ม​อยู่​ใน​ส่วน​ของ​ สมุด
โน้ต​สัน​ขด​สั่ง​ทํา หน้า​สิน​ค้า

https://www.reddit.com/r/lefthanded/comments/1kj225v/spiral_notebooks_were_clearly_designed_by_someone/
https://th.zigpac.com/custom-notebooks/custom-plastic-coil-bound-notebooks.html
https://th.zigpac.com/custom-notebooks/custom-plastic-coil-bound-notebooks.html


แน่น​เกิน​ไป​ พ​อด​ี หลวม​เกิน​ไป​: ปัญหา​ความ​พอดี​แสดงออก​มา​อย่าง​ไร

อา​การ สัน​ขด​เล็ก​เกิน​ไป สัน​ขด​มี​ขนาด​เห​มา​ะสม สัน​ขด​ใหญ่​เกิน​ไป

การ​พลิก​หน​้า หน้า​ฝืด​และ​กอง​รวม​กัน
ใกล้​สัน

แต่ละ​แผ่น​หมุน​ได้​โดย
ไม่​ติด

หน้า​เลื่อน​ไป​ด้าน​ข้าง​ขณะ​พลิ
ก

การ​พับ​กลับ​
360°

ปก​พับ​ราบ​ไป​ด้าน​หลัง​เล่ม
ไม่​ได้ พับ​ได้​สุด​และ​วาง​ราบ พับ​ได้​ แต่​ตัว​เล่ม​โยก

รู​เจา​ะ รู​ฉีก​ขาด​ เริ่ม​จาก​หน้า
ท้าย​เล่ม รู​คง​สภาพ​สม​บูรณ​์ รู​ยืด​ออก​จาก​การ​เคลื่อน​ไหว

ปลาย​สัน​ขด
แรง​ตึง​ดัน​ให้​ปลาย​ที่​บีบ
เปิด​ออก​ และ​สัน​ขด​คลาย
ตัว

ปลาย​ที่​บีบ​คง​อยู่​ใน
ตําแหน​่ง

ความ​ยาว​สัน​ขด​ที่​เกิน​เกี่ยว
กระเป๋า​และ​ซิป

ปริมาตร​และ​การ
ขน​ส่ง สัน​โป่ง​ ปก​บิด ซ้อน​เรียบ​ใน​กล​่อง พื้นที่​กล่อง​สูญ​เปล่า​และ​มี

ความ​เสี่ยง​ถูก​บีบ​อัด​มาก​ขึ้น

ปลาย​สัน​ขด​ควร​ได้​รับ​ความ​ใส่ใจ​เป็น​พิเศษ​ใน​สมุด​โน้ต​ที่​ตั้งใจ​ให้​เด็ก​ใช้​ ใน​ปี​ 1999 คณะ​กรรมการ
ความ​ปลอดภัย​สินค้า​ผู้​บริโภค​ของ​สห​รัฐฯ​ (CPSC) ประกาศ​เรียก​คืน​สมุด​โน้ต​ของ​เล่น​จํานวน​ราว​ 3.​8
ล้า​น ​เพราะ​ปลาย​สัน​ขด​อาจ​หลุด​ออก​เป็น​ชิ้น​ส่วน​ขนาด​เล็ก​ (ประกาศ​การ​เรียก​คืน​ของ​ CPSC[8]).​ ใน​ปี​ 2
008 มี​การ​เรียก​คืน​สมุด​บันทึก​และ​ปฏิ​ทิน​ Wire-O จํานวน​ราว​ 9​0,000 เพราะ​สี​บน​สัน​ขด​โลหะ​เกิน​ค่า
จํากัด​สาร​ตะกั่ว​ (ประกาศ​การ​เรียก​คืน​ของ​ CPSC[9]).​ การ​กําหนด​ขนาด​ที่​ถูก​ต้อง​ช่วย​ลด​แรง​กด​บน​ปลาย
ที่​บีบ​ การ​ทดสอบ​วัสดุ​เป็น​ข้อ​กําหนด​แยก​ต่าง​หาก​ที่​อธิบาย​ไว้​ใน​หน้า​สิน​ค้า

คําถาม​ที่​พบ​บ่อ​ย
คําถาม​ที่​พบ​บ่อย​: ทําไม​ไม่​สั่ง​สัน​ขด​ที่​ใหญ่​ที่สุด​ไว้​ก่อน​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย

สัน​ขด​ที่​ใหญ่​เกิน​ไป​ทําให้​ตัว​เล่ม​เลื่อน​ไป​มา​ได้​ หน้า​จึง​พลิก​ไม่​สมํ่าเสมอ​ และ​ขอบ​รู​สึก​เร็ว
ขึ้น​ นอกจาก​นี้​ยัง​เพิ่ม​นํ้าหนัก​และ​ความ​หนา​ของ​สัน​ให้​ทุก​กล่อง​ การ​เพิ่ม​ขนาด​ขึ้น​หนึ่ง​ขนาด​จาก
ค่า​เป้า​หมาย​ที่​คํานวณ​ได้​เป็น​สิ่ง​ที่​สม​เหตุ​สม​ผล​สําหรับ​ปก​แข็ง​หรือ​เล่ม​ที่​มี​กระ​เป๋า​ ส่วน​การ
เพิ่ม​ขึ้น​สาม​ขนาด​ส่วน​ใหญ่​จะ​ก่อ​ให้​เกิด​ปัญหา​ใหม่

https://www.cpsc.gov/Recalls/1999/cpsc-colorbok-announce-recall-of-blues-cluestm-toy-notebooks
https://www.cpsc.gov/Recalls/2008/galisonmudpuppy-recalls-wire-bound-journals-and-calendars-due-to-violation-of-lead


คําถาม​ที่​พบ​บ่อย​: สมุด​ที่​ต้อง​พับ​กลับ​ 360° ต้อง​ใช้​สัน​ขด​ที่​ใหญ่​กว่า​สมุด​ที่​วาง​ราบ​เท่านั้น
หรือ​ไม่

สําหรับ​ปก​การ์ด​ โดย​ทั่วไป​ไม่​จําเป็น​ เพราะ​พื้นที่​เผื่อ​ 2–​3 mm ครอบคลุม​แล้ว​ สําหรับ​แผ่น
แข็ง​ตั้งแต่​ 2 mm ขึ้น​ไป​ จําเป็น​ แผ่น​ต้อง​แกว่ง​รอบ​ด้าน​นอก​ของ​สัน​ขด​ จึง​ควร​วางแผน​เพิ่ม​ขนาด
ขึ้น​หนึ่ง​ขนาด​ และ​ตรวจ​สอบ​บน​ตัวอย่าง​จริง​โดย​พับ​ปก​ทุก​ชิ้น​กลับ​จน​สุด

คําถาม​ที่​พบ​บ่อย​: ฉัน​กําลัง​อัป​เกรด​กระดาษ​เพื่อ​ป้องกัน​หมึก​ซึม​ จะ​มี​อะไร​เปลี่ยนแปลง​อีก​บ้า​ง

คาด​ว่า​ตัว​เล่ม​จะ​หนา​ขึ้น​ราว​ 2​0–25% เมื่อ​เปลี่ยน​จาก​ 80 gsm เป็น​ 100 gsm หรือ​ราว​ 50% เมื่อ
เปลี่ยน​จาก​ 80 gsm เป็น​ 120 gsm คุณ​สามารถ​คง​สัน​ขด​เดิม​ไว้​ได้​โดย​ลด​จํานวน​แผ่​น ​หรือ​คง​จํานวน
แผ่น​ไว้​แล้ว​เพิ่ม​ขนาด​สัน​ขด​ ให้​เลือก​หนึ่ง​ใน​สอง​แนวทาง​นี้​ก่อน​อนุมัติ​งาน​ศิลป์​ เพราะ​การ
ตัดสิน​ใจ​นี้​เปลี่ยน​ระยะ​ขอบ​การ​เจา​ะ

คําถาม​ที่​พบ​บ่อย​: แผนภูมิ​สัน​ขด​นับ​หน้า​หรือ​แผ่​น

นับ​เป็น​แผ่​น ​แผนภูมิ​ที่​ระ​บุ​ 10 mm ที่​ “8​0 แผ่น​” หมาย​ถึง​ 160 หน้าที่​พิมพ์​แล้ว​ของ​กระดาษ​ 2​0 lb
bond โดย​ไม่มี​ปก​ ควร​แจ้ง​ผู้​จัดหา​เสมอ​ถึง​จํานวน​แผ่น​ grammage หรือ​ caliper ของ​กระ​ดาษ​ และ​ข้อ
กําหนด​ของ​ปก​ ไม่ใช่​เพียง​แค่​ “160 หน้า​”

คําถาม​ที่​พบ​บ่อย​: หาก​สมุด​โน้ต​มี​ไว้​สําหรับ​เด็ก​ การ​เลือก​สัน​ขด​ส่ง​ผล​ต่อ​การ​ปฏิบัติ​ตาม​กฎ
ระเบียบ​หรือ​ไม่

ส่ง​ผล​ได้​ สําหรับ​สินค้า​ที่​ออกแบบ​มา​เพื่อ​เด็ก​อา​ยุ​ 12 ปี​หรือ​ตํ่ากว่า​ ผู้นําเข้า​และ​ผู้​ผลิต​ใน
สหรัฐอเมริกา​ต้อง​ออก​ ใบรับ​รอง​ผลิตภัณฑ์​สําหรับ​เด็ก[10] ที่​อิง​จาก​การ​ทดสอบ​โดย​บุคคล​ที่​สาม​ สัน
ขด​พลาสติก​และ​สัน​ขด​โลหะ​เคลือบ​เป็น​ชิ้น​ส่วน​ที่​อาจ​ต้อง​ได้​รับ​การ​ทดสอบ​ใน​ตัว​ของ​มัน​เอง​ด้วย​ ดัง
นั้น​ควร​ระบุ​วัสดุ​และ​สี​ของ​สัน​ขด​ตั้ง​แต่​ต้น

สรุป​ประเด็น​สําคัญ
กําหนด​ขนาด​สัน​ขด​จาก​ตัว​เล่ม​ที่​วัด​ได้​บวก​ 2–​3 mm ไม่ใช่​จาก​จํานวน​หน​้า — นํ้าหนัก
กระดาษ​ถูก​นิยาม​เป็น​ g/m² ภาย​ใต้​ ISO 536 ดัง​นั้น​ให้​แปลง​เป็น​ค่า​ caliper ก่อน​คํานว​ณ (แหล่ง
ที่​มา)
ยืนยัน​ขนาด​ตัด​ก่อน​คํานวณ​จํานวน​รู​และ​พื้นที่​ปลอด​ภัย — A5 มี​ขนาด​ 148 × 210 mm ซึ่ง​ให้
จํานวน​รู​ราว​ 33 รู​ที่​ 4:1 บน​ขอบ​ยาว​ (แหล่ง​ที่​มา)
สัน​ขด​ที่​ยัด​เนื้อ​เกิน​ไป​ทําให้​ปลาย​ที่​บีบ​เกิด​ความ​เครียด​ และ​ปลาย​สัน​ขด​เป็น​จุด​ด้าน​ความ
ปลอดภัย​ที่​รู้​กัน​ดี — สมุด​โน้ต​ของ​เล่น​จํานวน​ราว​ 3.​8 ล้า​น ​ถูก​เรียก​คืน​ใน​ปี​ 1999 เพราะ
ปลาย​สัน​ขด​หลุด​ออก​ (แหล่ง​ที่​มา)
สัน​ขด​โลหะ​ที่​มี​สี​มี​ความ​เสี่ยง​ด้าน​วัสดุ​ของ​ตัว​เอง​ แยก​จาก​การ​กําหนด​ขน​าด — มี​การ​เรียก
คืน​สมุด​บันทึก​และ​ปฏิ​ทิน​ Wire-O จํานวน​ราว​ 9​0,000 ใน​ปี​ 2​008 เพราะ​ตะกั่ว​ใน​สี​ของ​สัน​ขด​
(แหล่ง​ที่​มา)
สมุด​โน้ต​สําหรับ​เด็ก​ต้อง​มี​ใบรับ​รอง​ที่​ครอบคลุม​สัน​ขด​ด้วย​ ไม่ใช่​เฉพาะ​กระ​ดาษ — สินค้า
ที่​มี​ไว้​สําหรับ​ผู้​ใช้​อา​ยุ​ 12 ปี​หรือ​ตํ่ากว่า​ต้อง​มี CPC (แหล่ง​ที่​มา)
ความ​ล้ม​เหลว​ของ​การ​เข้า​เล่ม​มี​ต้นทุน​สูง​กว่า​ที่​เห็น​ เพราะ​สมุด​โน้ต​ถูก​ซื้อ​ไป​เพื่อ​ใช้​งาน
ซํ้าทุก​วัน — ยอด​ขาย​ของ​ผู้​จัด​จําหน่าย​สินค้า​ส่ง​เสริม​การ​ขาย​ใน​สหรัฐอเมริกา​แตะ​ระ​ดับ​
$26.​8 พัน​ล้าน​ใน​ปี​ 2​024 (แหล่ง​ที่​มา)

บท​สรุป
การ​กําหนด​ขนาด​สัน​ขด​ขึ้น​อยู่​กับ​ปัจจัย​ไม่​กี่​อย่าง​ที่​วัด​ได้​ ได้​แก่​ จํานวน​แผ่น​ caliper ของ
กระดาษ​ ควา​มหนา​ของ​ปก​และ​ชิ้น​เสริม​ พ​ื้นที​่เผื่อ​การ​พลิก​หน้า​ 2–​3 mm และ​พิทช์ที่​ตรง​กับ​เครื่อง
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เจาะ​ ให้​ได้​ค่า​เหล่า​นี้​ถูก​ต้อง​บน​กระดาษ​ก่อ​น ​แล้ว​ยืนยัน​กับ​ตัวอย่าง​จริง​ สมุด​โน้ต​ที่​เสร็จ
สมบูรณ์​จะ​พลิก​ได้​อย่าง​อิส​ระ​ วาง​ราบ​ได้​ และ​คง​หน้า​กระดาษ​ไว้​ตลอด​อายุ​การ​ใช้​งา​น ​เมื่อ​คุณ​พร้อม
กําหนด​ราคา​สั่ง​ซื้อ​ ให้​ส่ง​จํานวน​แผ่น​ grammage ของ​กระ​ดาษ​ วัสดุ​ทําปก​ ขอบ​ที่​เข้า​เล่ม​ และ
ขนาด​สัน​ขด​เป้า​หมาย​ผ่าน​ สมุด​โน้ต​สัน​ขด​สั่ง​ทําที่​มี​การ​เข้า​เล่ม​สัน​ขด​พล​าสติ​ก หน้า​สิน​ค้า​ ใบ
เสนอ​ราคา​จะ​สามารถ​ตรวจ​สอบ​ได้​เทียบ​กับ​ข้อ​กําหนด​ที่​คุณ​ได้​จัด​ทําไว้​แล้​ว
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